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>།། བོད་དང་། མན་ཇྡའེ་འབྲེལ་བར་ 
དཔྱད་པའི་གཏམ། 
དུས་སྐབས་ལྔ་ཅན། 


བདེ་སྲུང་བོད་གནས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ནས། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༦ རབ་གནས་ས་ཡོས་ལོ། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ དྷརྨ་ཤཱ་ལྭ། 


དཀར་ཆག། ་ ྦ 
སྡེ་ཚན། གནད་དོན། 


གླེང་བརྗོད། "༡༠༠༠ 
མན་ཇཱ་གོང་མ་རིམ་བྱུང་གི་རེའུ་མིག 0 11 
བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོང་རིམ་བྱུང་གི་རེའུ་མིག "༡༡ 
དུས་སྐབས་དང་པོ། ༡༥༨༣-༡༦༨༡ བར་ 

རརར 


དུས་སྐབས་དང་པོར། 


དཾ ཕྱད་པའི་གཏ མ་དོན་ཚན་དྲུག ༠༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༦༡༦༢༡༡༡༡༢༡༡༦༡༡༦ 


དུས་སྐབས་གཉེས་པ། ༡༦༨༢-༡༧༥༧བར་ 


བོད་དང་། མན་ཇུའིེ་འབྲེལ་བ་བྱུང་རེམ། ་”"”"”"” 


དུས་སྐབས་གཉེས་པར། 
དཔྱད་པའི་གཏམ་དོན་ཚན་བདུན། "””””””””” 


དུས་སྐབས་གསུམ་པ། ༡༧༥༨-༡༧༩༣ བར་ 


ྦ 


བོད་དང་། མན་ཇྡའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


་ཚན། གནད་དོན། ཤོག་གྲངས 


དུས ་སབས་བཞེ་པར། 
ད ཕྱད་པའི་གཏ མ་དོཿ ན་ཚན་ དུག། མ་མ་ཞྔཝ་༦༡༦༦༡༡༦༦༡༡༢༡༡༡༡༦༥༢༡༡༢༡༢༩༢༡༡༧༦་༦ 


དུས་སྐབས་བྔ་པ། ༡༩༠༤-༡༩༡༣༢ན བཔར་ ྦ 
ལོ་པ ཅུའི་རེང་གི་ བྲུང་བ། ག་ྭཝཞ༦༡༦༡༥༢ྭ༡༡༢༡༡༦༢༡ལ༡༢༡༢༡༧ྟ༡༡༡༦༢༩༢༡༢༦ྟ༡༡༢༡༡ྕལ 
དུས་སྐབས་ལྔ་པར། 
དཔྱད་པའི་གཏམ་དོན་ཚན་བཅུ། ་""""""""” 


གླེང་བརྗོད། 

༄༅།། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས། མ་འོངས་པར་བོད་རྒྱ་ 
གཉེས་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ལམ་བཟང་པོའི་ངང་ཡུན་གནས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དབུ་མའེ་ 
ལམ་ལ་བཉེན་ནས་བོད་རྱྱའི་རྩོད་རྩག་སེལ་ཐབས་དགོངས་རྱྱ་ཆེ་བཞེས་གནང་བཞིན་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་འཁྱོག་བཤད་བྱས་ 
ཏེ་ཡོན་གྱི་དུས་ནས་བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཚུལ་ཟེར་བའི་སྐོར། རྒྱལ་ 
རབས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དངོས་སུ་བྱུང་བའེ་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་རྣམས་ཚང་མས་ཤེས་ 
ྦ རྟོགས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེར་བརྟེན། ༡༩༩༥ ལོར་བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ 
ཁུངས་ནས་དོར་བོད་འབྲེལ་བར་དཔྱད་པའེ་གཏམ་བདེན་དོན་རབ་གསལ།་ཞེས་པའེ་ 
དཔེ་དེབ་ཅིག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཟིན། 

ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་ཚབ། མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། དེས་བོད་བདག་ 
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའེ་དབང་ཆ་ཤུལ་འཛིན་བྱས་ཟེར་བ་ནེ། དེ་བས་ཀྱང་མི་བདེན་ཏེ། ཡོན་ 
དུས་སུ་བོད་བདག་སྐྱོང་མ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ལ་མིང་དུས་སུ་དེའེ་ཤུལ་འཛིན་བྱ རྒྱ 
ཡོང་ག་ལ་ཤེས། མིང་གི་དུས་སུ་བོད་ནང་བླ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆེ་བསྟོད་གོ་མིང་ 
དང་། གནང་ཆ་དཔངོས་པོ་སྤྲོད་ལེན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས། ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ 
ཐོག་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་བྱུང་མེད་པས་དེའི་སྐོར་གླེང་བརྗོད་དཀོས་དོན་མེད། 

མེང་གི་དུས་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བར་མན་ཛུའི་དུས་རིང་ལ་བོད་དང་འཕྲེལ་ 
བ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། འབྲེལ་བ་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ཅེ་འདྲ་ཞེག་ཡིན་མིན་གསལ་ 
པོར་ཉོགས་པའི་ཆེད་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་ཉམས་ཞེབ་ནན་ཏན་བྱས་ 
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གླེང་བརྗོད། 

༄༅།། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས། མ་འོངས་པར་བོད་རྒྱ་ 
གཉེས་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ལམ་བཟང་པོའི་ངང་ཡུན་གནས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དབུ་མའེ་ 
ལམ་ལ་བཉེན་ནས་བོད་རྱྱའི་རྩོད་རྩག་སེལ་ཐབས་དགོངས་རྱྱ་ཆེ་བཞེས་གནང་བཞིན་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་འཁྱོག་བཤད་བྱས་ 
ཏེ་ཡོན་གྱི་དུས་ནས་བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཚུལ་ཟེར་བའི་སྐོར། རྒྱལ་ 
རབས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དངོས་སུ་བྱུང་བའེ་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་རྣམས་ཚང་མས་ཤེས་ 
རྟོགས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེར་བརྟེན། ༡༩༩༥ ལོར་བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ 
ཁུངས་ནས་དོར་བོད་འབྲེལ་བར་དཔྱད་པའེ་གཏམ་བདེན་དོན་རབ་གསལ།་ཞེས་པའེ་ 
དཔེ་དེབ་ཅིག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཟིན། 

ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་ཚབ། མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། དེས་བོད་བདག་ 
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའེ་དབང་ཆ་ཤུལ་འཛིན་བྱས་ཟེར་བ་ནེ། དེ་བས་ཀྱང་མི་བདེན་ཏེ། ཡོན་ 
དུས་སུ་བོད་བདག་སྐྱོང་མ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ལ་མིང་དུས་སུ་དེའེ་ཤུལ་འཛིན་བྱ རྒྱ 
ཡོང་ག་ལ་ཤེས། མིང་གི་དུས་སུ་བོད་ནང་བླ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆེ་བསྟོད་གོ་མིང་ 
དང་། གནང་ཆ་དཔངོས་པོ་སྤྲོད་ལེན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས། ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ 
ཐོག་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་བྱུང་མེད་པས་དེའི་སྐོར་གླེང་བརྗོད་དཀོས་དོན་མེད། 

མེང་གི་དུས་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བར་མན་ཛུའི་དུས་རིང་ལ་བོད་དང་འཕྲེལ་ 
བ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། འབྲེལ་བ་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་གསལ་ 
པོར་ཉོགས་པའི་ཆེད་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་ཉམས་ཞེབ་ནན་ཏན་བྱས་ 


1 


ཏེ་ད་ལམ་ཡིག་ཆ་འདེ་བརྩམས་བསྒྲེགས་བྱས་པ་ཡིན། ཡིག་ཆ་འདེའེ་ནང་ ༡༦༤༤ 
ནས་ ༡༩༡༡ བར་མི་ལོ་ ༢༦༨ རིང་རྒྱ་ནག་དབང་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་མན་ཇུའི་ 
གོང་མ་མི་རབས་བཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་བ་དང་། ༡༦༤༢ ལོར་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་པའེ་ཆབ་སྲེད་དྲབ་བྷརེས་པ་ནས། ༧ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ 
བར་པོད་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་མཁན་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་། བོད་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་སྲེད་སྐྱོང་ 
རིམ་བྱུང་གི་ལོ་དུས་རེའུ་མིག་ཁག་གཉེས་དང་། བོད་དང་། མན་ཛྡའེ་དབར་འབྲེལ་ 
བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་དུས་སྐབས་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་བཀོད་པའི་ཐོག དུས་ 
སྐབས་དེ་དང་དེའི་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དངོས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འོས་འཚམས་རེ་ 
ཡང་སྐབས་སོ་སོར་བྲིས་ཡོད་པས། གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
དོན་ངོ་མ་གསལ་པོར་མཁེན་ཉྟོགས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
བོད་གཞུང་བདེ་སྲང་ལས་ཁུངས་ཁོངས་གཏོགས། བོད་གནས་ཞིབ་འཇུག་ 


ལས་ཁང་ནས་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༧ ལ།། 


མན་ཇུ་གོང་མ་རིམ་བྱུང་གི་རེའུ་མིག 


111 


བོད ་རྗེ་སྲེད་སྐྱོང་རིམ་བྱུང་གི ་རེའུ་མིག 


བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོང་རིམ་བྱུང་གི་རེའུ་མིག 


ཁྲི་རབས། མཚན། ཁྲི་བཟུང་ལོ། གཤེཌ་ལོ། ཁྲི་ཡུན་ལོ་ 
གྲངས། 

ྡེསྲད་བསོད་ 

ནམས་རབ་བརྟན། ༡༦༤༢ ༡༦༥༨ ༡༧ 


ནན ¦: གྱ 
"རྒ" ༡༠ ༡༦༦༨ 
༤ ༤ 
ལྔ་པ་ 


༡༦༦༨ 
ལོ་འཕྲོས། ཟླ་ཤས། 


བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོང་རིམ་བྱུང་གི་རེའུ་མིག 


ཁྲི་ མཚན། །ཁཀྲི་བཟུང་ལོ། །གཤེཌ་ལོ། ཁྲི་ཡུན་ 
རབས། ལོ་གྲངས 


༥ ཏཾཡ་རབབ། དུ །ེ། 
ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན། ༡༧༡༨ ༡༧༢༠ 


༡ 
༡༢ 


ཊལྷ་བསོད་ནམས་ 
སྙོབས་རྒྱལ། 


བོད་རྗེ་སྲིད ་སྐྱོང་རིམ་བྱུང་གི་རེའུ་མིག 


ཀཀ སབསྐ་ཚལསས¦སས། 
སཱ ལ གྲོ 


ངས། 
༡༣ འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


༡༤ 
23 
-2 


ཤྲ 


༡༤ 


༡༥ རརྐྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ངག་དབང་ 
འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེཌ་ 


རྒྱ་མཚོ། 


ད་སྐྱོང་ཚེ་བླིང་ 
ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། 


རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པ། 
༧རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པ། 
ཕྱག་རོཌ་ཚེ་གླེང་། 


༧༡ 
༡༧༩༠ 


་གླིང་། ལོ་འཕྲོས། 

༧རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པ་ 

ཕྱག་རོགས་རྟ་ཚག ༡༧༩༡ ༡༨༠༤ ༡ 
ད་སྐྱོང རྟ་ཚག་ 

བསྟན་པའི་མགོན་པོ། | ༡༨༠༥ ༡༨༡༠ ༦ 


༡༧༨༧ ནས་ 
༡༧༩༠ 


¿ྲ 


༄= 
«༤ 


༡༧ 
༡༨ 

ཱ ྒ 
༢༣༠ 
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ཐོད ་རྗེ་སྲིད ་སྐྱོང་རེ མ་ བྱུ ང་གི ་རེའུ་མི གཾ 


ཁྲེ་། མཚན། ཁྲི་བཟུང་ལོ། ཌོ ཁྲི་ཡུན་ 

རབས། ལོ་གྲངས། 

༢༡ རྒྱལ ་ཚབ་དེ ་མོ་ ྦ 
ཇེགས མེད་རྒྱ་མཚོ། ༡༨༡༡ ༡༨༡༩ 
ཚེ་སྨོན་གླེང་ངག་དབང་ 

འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། | ༡༨༢༠ ༡༨༤༤ 
| ༢༣ པར་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ༡༨༤༤ ཟླ་ 
ལོ་འཕྲོས། ཤས། 

༢༤ རྒྱལ ་ཚབ་རྭ་སྒེང་ ངག་ ྦ 
བང་ཡེ་ཤེས ཚུལ་ཁྲིམས། ༡༨༤༥ །༡༨ཝ༥ 
རྱལ་མཆོག་བཅུ་གཅེག་པ། ༡༨༥༥ ༡༨༥༥ 

ལོ་འཕྲོས། ླ 
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ཐོད ་རྗེ་སྲེད ་སྐྱོང་རེ མ་ བྱུ ང་གི་རྲེའུ་མི ག 


ཁྲི་བཟུང་ལོ། 


ཁྲི་ མཚན། 
རབས། ྔ 


སྲེད་སྐྱོང་སྡེ་དྲུག་ 


མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག 
༢༩ 


གཤེཌ་ལོ། ཁྲི་ཡུན 
ལོ་གྲང 
༡༨༦༥ ༡༨༧༣ 
རྒྱལ་མཆོག་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུས་པ། ༡༨༧༤ ༡༨༧༦ ཞ་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་ | 
ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། | ༡༨༧༦ ༡༨༨༦ ༡༡ 
༢༡ སྲིད་སྩོང་དེ་མོ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ༡༨༨༧ ༡༨༩༤ ༨ 
༢༣༢ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ། ༡༨༩༥ ༡༩༣༥ ༤༡ 


རྱ 


༣ 


\/111 


དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༢ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ རེང་བོད་དང་མན་དུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


༄༅།། དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༢ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ 
ལོ་ ༩༩ རེང་བོད་དང་མན་ཇུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


༄༅།། སྤྱེར་ན། བོད་དང་མན་ཇུའི་འབྲེལ་བ་ནི་མན་ཇུས་རྒྱ་ནག་དབང་སྒྱུར་ 
མ་བྱས་པའི་སྔོན་ནས་བྱུང་འདུག་པ་འདིེ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༨༣ ཙམ་ནས་རྒྱ་ 
ནག་གི་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་མན་ཇུའི་རྒྱལ་ཁམས་ནང་སྟོབས་ཤུགས་ 
འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའེ་དུས་སྐབས་ཡིན། ༡༦༡༦ ལོར་མན་ཇུའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ 
( ཐའི་ཛུའུ་ ཝུ་ཧན་ཁྲི་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཏྲིན་ཡང་དུ་རྒྱལ་ས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ ༡༡ 
བཟུངས། དེ་ལ་ཅིན་རྗེས་མའེ་རྒྱལ་རབས་སུ་འབོད། ༡༦༢༧ ལོར་དེའེ་བུ་ཐའེ་ ་ 
ཙུང་གིསཅིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་པ་བྱས། རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་རིང་ལ་བོད་ 
ནས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལུག ས་ར ན་ཇྲའི་ཡུ ལ་དུ་ད ར་རྒྱ ས་བྱ ང་། སོག་ཡུལ་ 
གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཁྲང་སྦའེ་རི་བོ་ཞེས་པའི་ས་ཁུལ་དུ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ ཀན་ལུའུ་ཏུ་ཧན་ ྦ 
ནང་སོ་སྲོབ་དཔོན་ཞེས་པ་ནང་ཆོས་འཆད་སྤེལ་གནང་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རིམ་ 

བཞིན་མན་ཇུའེ་ཁུལ་དུ་ཕེབས་པ་ལ། མན་དུའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོས་ཆོས་ཞུས་ཏེ་དབུ་ 
བླར་བཀུར། ནང་སོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྡོ་རེང་ལ་བྐོས་ཏེ་མན་ཇུའེ་རྒྱལ་སར་ 
བཙུགས་པའི་ཡི་གེའི་ནང་། སློབ་དཔོན་ཀན་ལུའུ་ཏུ་ཧན་ནང་སོ་འཁུངས ་ཡུལ་ནེ་ 
དབུས་གཙང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན། ཁོང་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་གཞག་སྤངས་ 
ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཉམས་བཞེས་གནང་མཁན་ཉམས་ཉྟོགས་མཐོན་པོར་སོན་པ་ 


1 


དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༣ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ རིང་བོད་དང་མན་ཇུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


ཞེག་ཡིན། ཁོང་གིས་ས་ཐག་རིང་བའི་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་སོག་ཡུལ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་ཁག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཁྱབ་བྱས་ཞེས་འཁོད། ཁོང་ 
༡༦༢༡ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༧ ་ཉིེན་གཤེགས། མན་ཇྡའི་རྒྱལ་པོ་གཉེས་པ་ཐའི་ཙུང་ 
གིས་ཁོང་གི་གདུང་ཉེན་བཞེངས་དགོས་བཀའ་བཏང་བ་གཡུལ་འཁྲུག་གིས་རྐྱེན་ 
པས་ལོ་ཤས་འགྱངས་རྗེས་ ༡༦༢༠ ལོར་གདུང་ཉེན་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 
༡༦༣༤ ལོ་མེར་རྒན་བླ་མ་ནས་མཧ་ཀ་ལའི་སྐུ་ཞིག་ཕུལ་བ་དེ་བཞུགས་ 
ཡུལ་ལྷ་ཁང་ཞིག་མན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཐའི་ཙུང་གིས་མན་ཇྡའི་རྒྱལ་ས་ཧྲེན་ཡང་གི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞེངས། ལྷ་ཁང་གི་དྲན་གསོའི་ཆེད་རྒྱ་བོད་སོག་པོ་མན་ཇུ་བཅས་པའི་ 
ཡིག་ཁག་བཞི་འཁོད་པའི་དོ་རེང་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས། གནས་ཚུལ་དེ་རྣམས་བོད་ 
དང་། མན་ཇུའི་འབྲེལ་བ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། གོང་གསལ་ནང་སོ་སློབ་ 
དཔོན་དང་། མེར་རྒན་བླ་མ་གཉིས་བོད་ནས་མན་ཇུའི་ཡུལ་དུ་ནམ་ཕེབས་དང་། 
ཕེབས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཡུལ་མ་རྙེད་པས་བརྟག་དགོས་པར་ 
སྣང་། མེར་རྒན་བླ་མ་ནི་སྒ་ཁོག་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ནས་ཡིན་པའི་ཤོད་རྒྱུན་དེང་སང་ཡང་ 
ཡོད་མུས་སུ་འདུག། 0 
༡༦༣༦ ལོར་མན་ཇུའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་པ་ཤུན་ཙེ་ཅིན་གྱི་རྒྱལ་ཁྲིར་འཁོད། 
ལོ་འདི་ནས་ཅིན་ཞེས་པ་ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཞེས་པར་བསྒྱུར། ྦ 


༡ ཆིན་ཁཱའོ་ཆོན་བྲེ་དེབ་ཐེར་སྟོད་ཆ། ལེ་ཚན་དགུ་པ། 
བ ཆིན་ཁའོ་ཆོན་བེ་དེབ་ཐེར་སྟོད་ཆ། ལེ་ཚན་ ༢༦། 
; 


ཧུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༣ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ རེང་བོད་དང་མན་དྡའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


“༡༦༣༧ མེ་གླང་ལོ་ཟླ་ ༡ ནང་། ཨོ་རོད་ནས་གུ་ཤྲི་དཔོན་པོས་རང་ 
འདོད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་མཚོ་སྔོན་དུ་ 
དྭངས། ཆོག་ཐུ་དཔོན་པོ་ཁྲི་དམག་གསུམ་དུ་ཉེ་བ་དུས་གཅིག་ལ་བཅོམ། སྟོན་ 
དུས་གྲུ་ཤི་དཔོན་སོགས་ལྷ་སར་འབྱོར། གྲུ་ཤི་དཔོན་པོ་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་ཆོས་ 
འབྲེལ་བྱས། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བསམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙྣམ། ཇོ་ཤཀ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་སུ་བཅུག བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཆོ་ལོ་སོག་ལུགས་ལྟར་འབོད་པ་དང་, ཐམ་ཀ་བྱིན། རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པའི་གསེར་སྐུས་གཅོས་པའི་དངོས་པོའིེ་སྟེར་ཆ་དང་བཅས་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་ 
གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས། སྲས་དང་མི་བཟང་རྣམས་ལའང་ཆོ་ལོ་ 
བཏགས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་ད་ལའི་ཕྱག་མཛོད། 
གྲོང་སྨད་ནས་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཇའེ་སང་སྡེ་པ། བྱང་ངོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་ཨུལ་ཆིང་སྡེ་པ་སོགས་དྲུང་འཁོར་དྲག་རིས་ལ་ཆོ་ལོ་བྱིན། ༧རྒྱལ་ 
མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་གུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་གཉེས་ཐོག་མའེ་མཇལ་ 
འཕྲད་དེ་དུས་བྱུང་། 

༡༦༣༨ ས་སྟག་ལོ། དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་མི་སྣར་ཡོང་ 
བ་གཙང་སྡེ་སྲེད་ནས་ཆོས་སྡེ་གསར་རྒྱག་བྱེད་སྐབས་དང་འཁེལ། ཀུན་སློང་ངན་ 
པས་དགོན་པ་བཏབ་ཅེས་མི་མང་གྲི་ཝེང་བརྗོད་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྷུནཔའི་རྒྱབརི་ 


” དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་དེབ་གཟུགས་ཤོག་གྲངས་ ༢༡༩-༢༢༠ 
3 


དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ རེང་བོད་དང་མན་དུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


ནས་རྡོ་བཙལ་བའི་རྦབ་འགྲེལ་བས་སྤྱིལ་པོ་འདྲ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་དཔོན་སློབ་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འོ་བརྒྱལ་བའེ་གསུང་གཅོང་གནང་བ་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཚོར་ 
བྱུང་བ་རྣམས་མཚོ་ཁར་རྒྱལ་པོར་ཞུས་པས་ཐུགས་ཁྲོས། གློ་བུར་དུ་དམག་བོད་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་པ་ལམ་ནས་པེ་རེའིེ་སྟེང་བོན། རྒྱལ་པོས་ནང་བཅར་ཡིག་ངག་ 
སྐྱེལ་བར་ཤི་དེ་བཱ་ཐུར་ཁེ་ཡ་གནང་བ། ཞལ་ངོས་རྒྱལ་པོའི་ཕེབས་སྒོ་འདེ་བཞེན་ 
ཡིན་འདུག་གསུང་བར། རང་ངོས་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་གཟར་བཤོལ་བ་མེན་ཡང་། རང་ལ་གཅེས་པའི་ཤར་ 
ཚོད་བདེ་གཟར་མི་འགབ་ཚུལ་མོལ་བས། ངེད་ཀྱི་རྩར་ཞལ་ངོས་མི་སྣར་འགྲོ་བའེ་ 
དཀའ་བཅུ་དགེ་བསྙེན་དོན་གྲུབ་ལ་བསླབ་སྟོན་དུ། བེ་རི་འདེ་རྩ་བ་ཆོད་པ་མཛོད། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་མཆོ་ཁར་ལོག་ཕེབས། བདེ་གཟར་མེ་འགབ་པའི་བསླབ་སྟོན་ 
རྒྱས་པར་མཛད་སོང་། སང་དགེ་བསྟེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དགོས་ཆ་སྤྲོད་པར་ཞལ་ངོ་ 
དགའ་ལྡན་ཁང་སར་དུ་ཐེགས་པའི་ཆབ་སྟེང་ཁར་ཇ་ཡུན་གཉེས་ཙམ་རིང་བཀའ་ 
ི གྲོས་གནང་སོང་ཟེར་ཡང་མདའ་སྐད་གླིང་བུར་བསྒྱུར་ཡོད་བསམ་པ་མ་བྱུང་། 
འདེ་སྐབས་ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གུ་ཤྲེའེ་ད མག་གཙང་པའི་ཐོག་ 
འབེབས་དགོས་པའི་མངགས་ཆ་གནང་ཡོད་འདུག 

༡༦༣༩ ལོར་རྒྱལ་པོ་གཉེས་པ་ཐའེ་ཙུང་གིས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ 
འཚམས་འཕྲེན་འབུལ་རྒྱུ་དང་། བླ་ཆེན་གདན་ཞུའེ་ཆེད་ཚ་ཁན་བླ་མ་སོགས་བོད་ 


དུ་ཀུ་ལ། ཤོག་གངས་ ༣༢༢༢ 


དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༣ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ རེང་བོད་དང་མན་ཇུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


དུ་བཏང་། ཚ་ཁན་བ་མའི་མདུན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀམ་པ། སྡེ་པ་གཙང་ 
པ། གྲུ་ཐི་ཧན་བཅས་ལའང་འཚམས་འཕྲེན་བསྐུར། 

༡༦༤༡ ལྕགས་སྦུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་གུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་མཐའ་དག་དབང་དུ་བསྡུས། པེ་རི་རྒྱལ་པོ་བྲོས་པས་ཐར་ 
ཡང་ལས་དབང་གིས་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་མར་མེའི་དཔེ་བཞིན་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་པའི་གནས་ 
ཚུལ་སྐྱེལ་བར་དཀའ་བཅུ་དགེ་བསྟེན་དོན་གྲུབ་ཅན་ལྷ་སར་འབྱོར། དབྱར་ཐོག་ 
གུ་ཤྲིའི་དམག་དཔུང་གཙང་དུ་དྲངས། 

༡༦༤༢ ཆུ་རྟ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ 
དང་། སྟར་སྡོང་ནས་ཀྱི་དཔུང་གིས་སྡེ་སྲེད་གཙང་པ་བཅོམ། བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་ 
_ ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་མཆོག་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཐོབ་རྒྱལ་གྱི་མདའ་བདེ་ཆེན་དུ་ 
_ ཕེབས་ཉིན། བསྟན་འཇིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་དབུ་གནང་། ཞལ་ངོ་སོགས་ཧོར་བོད་ 
མི་དྲག་གཏོས་ཆེ་ཕེབས་བསུར་བཅར། གཞིས་ཀ་བསམ་གྲབ་རྩེ་རྗོང་གི་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་བོད་སོག་གི་ཆེ་ནུ་འདུས་པའི་བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཚེ། གོང་མ་སེ་ཆེན་གྱེས་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ཆེན་གསུམ་དུ་བས་པའི་ཕྱི་མ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྟེན་ 
སྐལ་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་འཕེལ་གདུང་རྒྱལ་མཁར་རྩེར་བཞུགས་པའི་གྲགས་ 
ཅན་དེ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་གསལ་མེ་ལོང་ཆོས་དབང་ 


ངཱ མན་ཇཱའི་རྒྱལ་རབས་ཏུང་དྭ་ལུའུ་དེབ་དང་པོ་ཤོག་གྲངས་ ༡༤༦ 
ྦ 5 


དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༣ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ རེང་བོད་དང་མན་དུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་བྱོན་གྱིས་མཚོན་ཉེན་མཆོད་མང་པོ། གཞིས་ཀ་བསམ་གྲབ་ 
རྩེས་ཐོག་དྲངས། བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
དིལ་བསྒྲགས་ཏེ། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་ོས་སྲེད་ 
ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་རེགས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ 
གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དུ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། 

གཞིས་རྩེ་ནས་ལྷ་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་གོང་དཀར་དུ་ཞབས་འཁོད་སྐབས། 
སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ད་ཆ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ཙམ་ 
བཞེས། བཀའ་ཤོག་དམར་པོ་གནང་། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་འཚོག་དགོས་པའི་ 
སྟབས་ལྷ་སར་རྟག་ཙམ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་དགོས་ཡོང་བ་འདྲ་གསུང་བར། སེམས་ 
ཀྱི་ཤར་ཚོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ཐང་དང་ཤེས་འདོད་གཉེས་ཀ་མེད། 
འགོལ་སྡོད ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྐྱོང་རྒྱུ་བླུང་ན་སྙམ་པ་དུར་རེ་བ་ཡོད ་པས་ཕེབས་ལན་ 
དུ། རང་ངོས་ནས་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀས་མི་ནུས་པས་ཐེལ་གཏོང་སོགས་མི་བྱེད་ 
ཞུས། ཞེས་གསལ་བ་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་ཐུགས་ 
འཁུར་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་བཞེས། 

༡༦༤༢ ཟླ་ ༡༠ པའི་ནང་བོད་ནས་ཏུ་ལའྲེ་བ་མའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་མི་ཉག་སེ་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། བདེ་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཅན་གཏོང་གནང་མན་ཛུའི་རྒྱལ་ས་ཏྲིན་ཡང་དུ་ 
འབྱོར་སྐབས། མན་དྡའི་རྒྱལ་པོ་ཐའེ་ཙུང་རང་ཉིད་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་སྒོའེ་ཕྱེ་རོལ་མགྲོན་ཁང་ 


ཾ དུ་ཀུ་ལ་དེབ་གཟུགས་ཤོག་གྲངས་ ༢༤༢-༣༤༥ 
ྦ 6 


དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༣ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ རེང་བོད་དང་མན་དུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


དུ་ངོ་ཕེབས་ཀྱིས་དགའ་བསྲ་ཞུས། ༡༦༤༡ ལོ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་བོད་ 
དུ་ཕྱིར་ལོག་སྐབས། མྨན་ཇྲའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་། མཐོ་རིམ་བྲོན་པོ་རྣམས་ 
ནས་དམག་སྦྱོང་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱེ་མཛད་སྒོ་བཤམས། མན་ཇུ་རྒྱལ་པོས་༧རྒྱལ་ 
མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ནང་། ཁྱེད་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བཞེན་པ་ནས། སྐུ་ཚབ་ཆེད་གཏོང་གསུང་འཕྲེན་ 
གནང་བར་དགའ་པོ་བྱུང་། འདེ་ནས་ཞུ་འདོད་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཚང་མ་ཚ་ཁན་ 
བླ་མ་ལ་མངགས་ཡོད་ཅེས་གསལ། 

༡༦༤༤ ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་མཇུག་ཏུ། མན་ཇྲའི་རྒྱལ་པོ་ ཤུན་ཙེས་རྒྱ་ནག་དབང་ 
སྒྱུར་བར་ལེགས་སོའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་འབུལ་བར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཨོཾ་པ་ཤི་ཁི་ཡ་ཐའི་ཇི་མངགས་བརྗོང་གནང་། ༡༦༤༨ ལོར་མན་དྡའིེ་གོང་མ་ 
ཤུན་ཙེ་ནས་ཤེས་རབ་བླ་མ། གཙང་པ་དཀའ་བཅུ། ད་ལའི་ཆོས་རྗེ་སོགས་མངགས་ 
པའི་གདོང་བཀའ་ཤོག་གོས་དར་རིན་པོ་ཆེའེ་རྟེན་བཅས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་ཞུ་ཕུལ་བར། གཞི་རྩའི་ཕེབས་རྒྱུར་ཞལ་བཞེས་ཐོག་འབྲུམ་པ་དང་ 
ཚད་པའི་ནད་ཀྱི་དོགས་པས་ཡུན་རིང་མི་འཐོགས་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབུལ་ 
བར་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབྱ་རལ་མཚན་དང་། ལོ་ཙཱར་ཧོར་བཀ་ཤིས་མངགས་བརྫོང་ 
གནང་། 


༧ མན་རྡའི་རྒྱལ་རབས་ཏུང་ 'ལའུ་དེབ་དང་པོ་ཤོག་གངས་ ༡༦༤ 
ངི དུ་ཀུ་ལ་ཤོག་གྲངས་ ༣༢༧༡ 


དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༣ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ རིང་བོད་དང་མན་དུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


༡༦༥༠ ལྕགས་སྟག་ལོ་འགོར་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་ལོག་པ་དང་ལྟན་དུ་ 
ནོམ་ཆི་བླ་མ། ཏ་དབོན་ནོར་བུ། ངོ་ནོའེ་ཁི་ཡ་སོགས་འབྱོར་གདོང་སླར་ཡང་ 
གདན་ཞུའི་བཀའ་ཤོག་ཉེན་སྦྲགས་ཕུལ། ༡༦༥༡ ལྕགས་ཡོས་ལོ་གོང་མས་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་མྱུར་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་། བཀའ་ངག་སྐྱེལ་བར་ 
སེ་ཆེན་དཔོན་པོ་དང་། བོ་རོ་ཚེ་རིང་གཉེས་སྔ་མགྱོགས་སུ་འབྱོར། སྐབས་དེར་ 
གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་རབ་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་མ་དགོས་པ་ 
དང་། དེ་མེན་ལོ་གསུམ་འགྱངས་མེད་ཕྱིར་ཕེབས་ཐུབ་པ་དགོས་ལུགས་སྙན་སེང་ 
ཞུས་པར་བཤོལ་ཐབས་མ་མཆིས་པས་གང་མགྱོགས་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་རྒྱུའེ་བཀའ་ 
བཞེས་གནང་།” 

༡༦༥༢ ཆུ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་ ༧ པའི་ནང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་འབྱོར་ 
གང་ཐུབ་གནང་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་བོ་རོ་ཚེ་རིང་གི་ཟླར་སེ་ཆེན་དར་རྒྱས་ཆེད་ 
བརྗོང་གནང་ལུགས་ཙམ་ལས། མཛད་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་དུ་གནད་དོན་ 
གཞན་མ་གསལ་ཡང་། ཆིང་ཁྲའོ་བི་ལུའུ་དེབ་ཐེར་དང་། ཏུང་ཧྭ་ལུའུ་དེབ་ཐེར་ 
གཉེས་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༣༠ ནང་། ༡༦༥༢ ཟླ་ནང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཕྱག་བྲིས་ 
འབྱོར་དོན་དུ། མན་ཇུ་རྒྱལ་པོ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡུལ་ཧུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་ འམ། སྟོང་ 
སྐོར་ གང་རུང་དུ་གནང་ན་ཞེས་གསལ་བར། མན་ཇུ་གོང་མའི་བཀའ་ལན་དུ། 


༩ ས་ལ་འ 
༤ |" ཧྭ ་ ་ 2) 
དྲ ཀུལ ཤོག་གྲངས་ ༢༧༨ 


 དེང་སང་ནང་སོག་གི་རྒྱལ་ས། 
 སྟོང་སྐོར་ནེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དེང་སང་ཡང་ས་མིང་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཡོད་མུས། 
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དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༣ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ རེང་བོད་དང་མན་ཇུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


དེང་སང་རྒྱ་ནག་ལྷོ་ནུབ་ས་ཁུལ་དུ་དམག་ཟིང་ཡོད་པས་ཐག་རིང་ས་གནས་སུ་མཇལ་ 
འཕྲད་ཆེད་བསྐྱོད་ཐུབ་དཀའ་ཡང་། ངའི་སྐུ་ཉེ་ཝང་གི་གོ་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་མཐའ་ 
མཚམས་བར་ཕེབས་བསུར་ཆེད་གཏོང་ཐོག ཟིང་འཁྲུག་ཞོད་འཇགས་མཚམས་ 
ངོས་རང་ཡང་ས་མཚམས་སུ་དགའ་བསྲུ་ཞུ་བར་བཅར་གྱི་ཡིན་ཞེས་ཕུལ། དེ་རྗེས་ 
མན་ཇུ་གོང་མས་བློན་ཆེན་ཚོར་ངེད་ཀི་ཡབ་ཐའི་ཙུང་སྐབས་མོང་གོལ་ཁལ་ཁ་ས་ 
ཁུལ་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡ་མ་ཐུབ། མོང་གོལ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ནས་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་ 
བཀའ་ལ་ཉན་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། ཏ་ལའི་བླ་མ་གདན་ཞུར་བཏང་བའི་ 
སྐུ་ཚབ་ཕྱིར་འཁོར་མ་བྱུང་གོང་ཡབ་གཤེགས། དེ་རྗེས་ཏུའི་ཆིང་ཝང་ གདན་ 
ྦ ཞུར་བཏང་བ་ལོ་རྗེས་མར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་འཁོར་ 
_ སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་བོད་ནས་ཕེབས་ཐོན་གནང་བར། ངོས་རང་མཐའ་མཚམས་ 
སུ་ཕེབས་བསུར་བསྐྱོད་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་ཞུས། ངོས་ཀིས་ཕེབས་བསུར་མ་བཅར་ 
བར་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་དུ་ཕེབས་རོགས་ཞུས་ཚེ། གལ་ཏེ་ལམ་ཕྱེད་ནས་ཕྱིར་ལོག་ 
གནང་ན། མོང་གོལ་ཁལ་ཁ་རྒལ་ཕྲན་ནམས་རང་བྱོགས་སུ་མགོ་སྒུར་མི་བྱེད 
གནད་དོན་དེའི་སྐོར་ཁྱེད་ཚོ་གོ་བསྡུར་བྱས་ནས་བསམ་འཆར་འབུལ་དགོས་བཀའ་ 
གནང་བར། མན་ངཇུའི་བློན་པོ་ཆོས་༧གོང་མ་མཐའ་མཚམས་སུ་ཕེབས་ན་ལེགས་ 
པའི་བསམ་འཆར་ཕུལ། རྒྱའེ་བློན་པོ་ཚོས་གོཿ ང་མ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཕེབས་བསུར་ 
མཐའ་མཚསམས་སུ་ཕེབས་རྒྱུ་འོས་བབས་མེད་ཚུལ་དང་། ཏ་ལའྱི་བ་མའེ་གདན་ཞུར་གོང་ 


༡༠ 


ཤུན་ཙེའི་ཨ་ཁུ། 


དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༣ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ རིང་བོད་དང་མན་དཇུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


མའི་སྐུ་ཉེ་ཝང་གི་ཀོ་གནས་ཡོད་པ་ཞེག་དམིགས་བསལ་གྱིས་བཏང་ན་ལེགས་གནས་ 
ཀི་བསམ་འཆར་ཕུལ་བ་ལྟར། ཟླ་ ༡ ནང་མན་དུ་གོང་མའི་སྐུ་ཉེ་ཧོ་ཧྲེའེ་ ཁྲིན་ 
ཚེ་ཆིང་ཝང་ཅན་ཏུ་ལའི་བླ་མའེ་ཕེབས་བསུར་བཏང་བའི་ཞུ་ཡིག་ནང་། ངོས་རང་ 
ཕེབས་བསུར་བཅར་རྩེས་ཀྱང་ཡུལ་ནང་རྐུན་ཇག་གི་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་གིས་བཅར་ 
མ་ཐུབ་པས་ཁྲིན་ཆེ་ཆིང་ཝང་དང་། ནང་བོན་ཆེན་པོ་ཕེབས་བསུར་བཏང་ཡོད་ 
ཅེས་གསལ། 

༡༦༥༢ ཆུ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ་ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཐོན་བསྐྱངས། ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ 
གོང་མའེ་ལུང་གིས་ཕེབས་བྲས་དང་པོར་ མངགས་པའིེ་ཡས་ཁན་ཨ་མའིེ་ལས་ཚན་ 
འཛིན་པ་ཤ་ཇི་ད་ར་ཁོན་ཇིན་དཔོན་གཡོག་འབྱོར། བཀའ་ཤོག མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་ 
བ། ཞ་གོས་ཆ་ཚང་། རྟ་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་སྒ་ཆས་ཅན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རྟ་བརྒྱ་ 
རྣམས་ཕུལ། རྒྱ་བན་དང་། ཨོ་རོད་ཀྱི་དཔོན་ཁག་བསྔོམས་རྟ་པ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པར་མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའེ་འགྲམ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཇི་ནོང་གི་སྡེ་ཐོག་ 
ཏུ་ཕེབས། ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླེང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 
ཧོར་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ ཉིན། གོང་མ་ནས་ནམ་ཆེ་བླ་མ་དང་། ཁེ་ཡ་གཅིག ཇང་ 
གི་བཅས་འབཕྱོར་ཏེ་བཀའ་ཤོག་དང་གནང་སྐྱེས་ཕུལ། ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ལ་བྷུར་ 


 ཏུངདཱ་ལུ་དེབ་ཐེར་གཉིས་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༢༢ 
”ཕེབས་བསུར་བཅར་བའི་ས་གནས་འདེ་མཚོ་སྔོན་ཁུལ་ཡིན་འདུག། 


10 


དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༣ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ རིང་བོད་དང་མན་ཇུའི་འབྲེལ་པ་བྱུང་རིམ། 


སིག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས། ཨོ་ལོན་བུ་ལག་ཏུ་གནམ་ཇིང་གིར་རྒྱལ་རྒྱུད་གུར་དཀར་པོའི་ 
བདག་པོ་རིན་ཆེན་དབང་དང་། རིན་ཆེན་པའེ་སེ་ལ་སོགས་པ་རྭ་པ་སྟོང་ཕྲག་གིས་ 
བསྐོར་བ་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར། ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་ཁྲེམས་ལས་ཀྱི་མཚོན་ 
ཆ་དང་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་སྐྱ་བོ་དང་། རོལ་མོ་འཁྲོལ་མཁན་དུ་མ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁེ ་ཤེ ང་གེ 'ཧྲིེ ང་ཝང་རྟ ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ཙམ 'གྱིས་པསྐོར། 
གདུགས། བ་དན། བསེལ་གཡབ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ཕེབས་ 
བསུ་གཉེས་པ་འབྱོར། བཞུགས་གྲལ་ཐོག གོང་མའི་བཀའ་ཤོག་དང་། མུ་ཏིག་ 
གེས་སྤས་པའེ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་རྟེན་ཆས་རྣམས་ཕུལ། གོང་མས་ཁེ་རེ་ཏའི་ཁར་ 
༧རྒྱལ་བའེ་བཞུགས་སར་ཆེད་བསྐྲན་རྒྱ་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་དེར་ 
ཚེས་ ༦ ཉིན་ཞབས་སོར་འཁོད། འབྲུམ་པ་དང་། ཚད་པས་རྒྱ་ནང་དུ་ཡུན་ 
རེང་བཞུགས་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལན་ཅིག་མིན་པ་སྔོན་གནང་ལྟར། མགྱོགས་ 
འཁོར་མཛད་ཆེ་སྒར་དམངས་ཡུན་འགོར་ཆེ་ཞེང་། ནད་སྣའང་འགོས་དོགས་ལ་ 
དམངས་མ་ཏའི་ཁར་བཞག་སྟེ་སྐུ་འཁོར་གསུམ་བ རྒྱ་ཐམ་པ་ཤད་ཕེབས་དགོས་པའེ་ 
ལུང་བྱུང་བ་ལྟར་ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ཕེབས་ཐོན་གནང་། གོང་ནས་བློ་བཟང་དགེ་ 
སློང་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་ཆིབས་རྟ་སྒ་ཆས་ཅན་གཉིས། བཀྲས་བཏགས་ཉིན་བདེ་ 
མ་བཅས་བྲས་བར་མངགས་པ། ཆེབས་པ་རྒྱགས་དྲགས་པས་ཞོན་བདེ་བ་མི་འདུག་ 
རུང་རྒྱལ་པོས་ཆེད་དུ་གནང་བར་ལོངས་མ་སྤྱད་ན་མི་འགྲེགས་པས་ཡ་ང་སེ་བ་ཞིག་ ྦ 
ལ་བཞོན་ཏེ། ཞ་ཧུ་ཆང་ཟེར་བའི་མཁར་ཟམ་ཐོན་ཏེ་ཆིང་ཧོང་ཟེར་བའི་གྲོང་བརྡལ་ 
གྱི་ཟམ་སྣེར་གོང་མས་ཕེབས་བསྲ་གསུམ་པར་མངགས་པ། ཨུའི་ཇིང་ཆིང་ཝང་ 
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དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༣ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ རིང་བོད་དང་མན་ཇུའ་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


ཏ་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་མཚོན་ཆ། གདུགས། བ་དན། རྒྱལ་མཚན། 
རོལ་མོ་སོགས་ཤིན་ཏྱུ་རྒྱས་པ་འབྱོར། ཝང་ཀིས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཟབ་རྒྱས་ 
བསྟར། དེ་ནས་ཞག་གཉེས་ཐོག་ཆེན་ལོ་འུར་ཕེབས། གོང་མས་སྔར་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ 
རྣམས་དང་བསྟུན་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་རི་དྭགས་ཁོ་ཐོར་ཕེབས་འདུག་པ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༡༦ ཉིན། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བཏེག་པའི་ལྕགས་རིའེ་ནང་དུ་རིམ་ཀྱིས་བགྲོད ་ཚེ། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མདུན་དུ་བད ར་བ་སོགས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་ 

བ་ད ང་ལྡན་པའི་གུང་གི་རྒྱ ལ་པོ་བཞུགས་ས་མཐོང་མི་མཐོང་གི་མཚམས་སྲུ་སྲེབས་ 

པ་དང་། དམངས་མས་རྟ་བབས། དེ་ནས་ཀྱང་མདའ་རྒྱངས་བཞེ་ཙམ་གྱི་བར་ 
ཕྱིན་མཚམས་རྟ་ལས་བཤོལ་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། གོང་མ་ཉིད་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ་གཞུ་འདོམ་ 
བཅུའི་ཚོད་ལ་ཕེབས་ནས་ངེད་ཏྱེ་ལག་པ་ལ་ཕྱག་གེས་འཇུས། ལོ་ཙཱ་བཙུགས་ཏེ་ 
འཚམས་འདྲེ་གནང་། རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཁྲི་མིའི་སྐེད་པ་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་ཁྲིའུ་ 
ཤེང་གི་ཁར་བཞུགས། དེ་དང་འདོམ་པ་གང་ལས་མི་རིང་བའི་སར་ངེད་ལ་རྒྱལ་ 
པོའ ་བཞུགས་ཁྲི་ ལས་ཅུང་དམའ་བ་ཞིག ་འདུག ་པའིེ་སྟེ སྟེང ་དུ་བསྡད། ། གསོལ་ཇ ་བུང་ 
བའི་དུས ་སྔོན་ལ་འཐུང་གསུང་ཡང་། དེ་འདྲ་མི་འགབ ་ཞུས་པས་དུས་མཉམ་དུ་ 
འཐུང་གསུང་བ་སོགས་མཐོང་གཟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་སོགས་འབུལ་དངོས་བསྟར། དབུས་གཙང་གི་གནས་ཚུལ་དྲེ་བཤད་ཁ་ཡར་མཛད། 
རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་ངོ་བལྟ་བའི་སྐུ་ན་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། སྐྱེ་བོ་སྐད་རིགས་ 
མི་གཅིག་པ་མང་པོའི་དྲབུས་སུ་འཇིགས་པ་མེད་པ་སེང་གེ་སྲབ་མེད་འཕྱོ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཞིག་སྣང། གཞེས་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནུབ་མདང་གི་བསྡད་ 
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. དས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༢ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ རེང་བོད་དང་མན་ཇའེ་འབྲེལ་བ་བྱང་རེམ 
དུས་སྐབས ན ད་དང་མན་ཇུ བྱུང་རམ། 


ཤུལ་ཆེན་ལོ་འུར་གནས་མལ་བཅས། ཕོ་བྲང་པེ་ཅིང་དང་རྒྱང་གྲགས་གཉེས་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོད་པའེ་སར། གོང་ནས་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་དགུའེ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། ངེད་ 
ཀྱི་སྡོད་ཁང་དུ་ཆེད་གཉེར་རྒྱབ་པའི་གཟིམ་ཁང་སེར་པོར་གྲགས་པའི་ཁང་བཟང་ 
ལྷའེ་སྐྱེད་ཚལ་ལྟ་བུ་ལྕགས་རེ་ཤག་སྐོར་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའི་མདོ་སྦྲག་བར་ 
མཚམས་མེད་པ་ཆོན་རྩི་ལ་གསེར་ཤོག་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེར་ 
ཚེས་ ༡༧ ལ་སླེབས། ཉེར་ལྔ་ལ་གོང་ནས། གསེར་དངུལ་གྱི་མཆྫལ་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་བཀོད་པ། དཀར་ཡོལ། གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་དཀར་སྟེགས། བཟེད་ 
ཞལ་སྐྱེ་བླུག སྡེར་མ་འབྲུག་འཕུལ་ཅན། སྤོས་ཕོར། དུང་ཆེན། རྒྱ་གླེང་། འཕན། 
གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། ཉེ་ཡོལ་སོགས་ཏི་ཤིར་འོས་པའེ་ཆས་རྣམས་ 
གནང་བར། ནང་བློན་ཀ་པ་ལ་ཨ་མ་དང་། ཨས་ཁན་ཨ་མ་ཅན་ཁ་ཤས་བྱུང་། 
༡༦༥༣ ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན། གསེར་ཁྲི་ཡོད་ 
པའི་བ་གམ་དེར་སླེབས་ཚེ་མདུན་ན་འདོན་མི་བཟང་དུ་གཏོགས་པ་ཚང་མ་ཚོགས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མ་ཕེབས་འདུག་པས། ངེད་རང་ལ་སྟན་ཁྱ་དོ་ཙམ་ཞིག་བརྩེགས་པ་ 
_ དེར་ཧོར་སྟེགས་བྱས་བསྡད། རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ལྟག་སྒོ་ནས་ 
ཕེབས། གསེར་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མི་ཚད་ལྷག་པའི་སྟེང་ན་སླར་ཡང་ 
ཁྲི་ཆུང་དང་། ཁྲེའུ་ཤེང་བརྩེགས་པར་བཞུགས་པ་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་བར་སྟན་ 


༡༢ | 
དུ་ཀུ་ལ་ཤོག་གྲངས་ ༢༩༢-༣༩༥ 


དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༣ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ རེང་བོད་དང་མན་ཇྡའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


ལ་ལངས་ནས་ཡོད་པར། ཨས་ཁན་ཨ་མ་གནང་སྟེ་ངེད་ཁྲིའུ་ཤིང་ལ་སྡོད་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པར་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིག་པའི་བཀའ་བྱུང་། ཁྲིའུ་ཤེང་གི་གཡས་གཡོན་ 
ནྭ་བོན་པོ་རེ་ཝྡོད་ཀིན་འདུག་པས། ཇ་ཁ་སེང་ལུགས་བཞེན་བཟེད་ཅིག་པའི་ལུང་ 
སྒྱུར་བར་ཀ་པ་ལ་ཨ་མ་སླེབས་བྱུང་། ཅོག་རྩེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསེར་གྱི་སྡེར་ 
མ་དང་། གཞན་ནམས་ལ་དངུལ་གྱི་སྡེར་མ་ཤ་སྟག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བརྩེགས་པའི་གཞིས་ 
ལེན་གཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་པོ། ཇའེ་ 
སང་སྡེ་པ། མེ་རྒན་དཀའ་བཅུ། སེ་ཆེན་དཔོན་པོ། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། 
དབུ་མཛད། སྤོས་ཕོར་བ་སོགས་དྲག་རིམ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་གོང་མས་གསོལ་རས་ 
གནང་། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ནས་རང་གནས་སུ་ལོག་ཅེས་དང་། ྦ 
སོག་པོའེ་བླ་མ་ནས་ཅིེ་ཐོ་ཡོན་དང་། བྱམས་གླེང་ནོ་མོན་ཁན་གཉིེས་བྱ་ 
རོག་དང་འུག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྷུངས་པའི་གོང་མའི་སྙན་དུ་ཞུ་རིགས་མང་ཙམ་བྱུང་འདུག་པར། ཀ་པ་ལ་ཨ་ 
མ་དང་། ཨས་ཁན་ཨ་མ་ཅན་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ། བླ་མ་གཉེས་མ་མཐུན་པའིེ་ 
རྩ་བ་ཆོས་ཡིན་གཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་ལྕེ་ཆོད་གསུང་བར། མེ་རྒན་དཀའ་བཅུ་དང་། 
སེ་ཆེན་དཔོན་གཉེས་བཏང་། སོ་སོའེ་ཚིག་ར་ནམས་བཅད། དྲང་པོའི་ངོས་ནས་ 
ཕན་ཚུན་གཉེས་ལོའི་གཅོད་མཚམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་ 


༡༢ དུ་ཀུ་ལ་ཤོག་གྲངས་ ༢༩༦ 


དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༣ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ རེང་བོད་དང་མན་ཇུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


བྱས། དེའི་གནས་ཚུལ་ཀོང་གི་སྙན་དུ་དངས་པས་དགཀོངས་པར་བབས་པ་བྱུང་ 
འདུག་ གོང་ནས་ཀ་པ་ལ་ཨ་མ་མངགས་ཏེ། མུ་ཏེག་ཀེས་བརརྒྱན་པའི་བེར་ཟླམ་ 
གྱེས་གཅོས་པའི་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་སོགས་དང་། དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་གནང་ 
སྦྱིན་སྩལ། ཧོར་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་པོ་བྲང་དུ་འབོད་མི་གནང་བྱུང་བལྟར་ 
ཕྱིན། གཞིས་ལེན་སྔར་ལུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གོས་ 
.ཡུག་སྟོང་ཕྲག་གིས་མཆོན་པའི་བརྗོང་པའི་གནང་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ 
བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་ཐའི་ཁོ་དང་། ཨུའི་ཇིང་ཆིང་ཝང་སོགས་ཝང་གཞན་ཁག་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་བདོག་པ་བསྟར། ཚེས་ ༢༠ ཉེན་གཟེམ་ཁང་སེར་པོནས་འདེགས་ 
གདོང་། གོང་གིས་མུ་ཏེག་མཛུབ་མགོ་ཙམ་པའི་བྱར་ཕྲེང་ཞེག་གནང་བ་མི་བཟང་བཱེ་ 
གུ་ཆེད་དུ་མངགས། གདུགས་རྒྱལ་མཚན། བ་དན། དར་ཆ་རྣམས་བསྟར་ཏེ་དལ་ 
འགྲོས་ཀྱིས་འོང་། ཨུའེ་ཇེང་ཆིང་ཝང་དཔོན་གཡོག་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་སྐྱེལ་བར་བྱོན།” 
དེ་ནུབ་ཆིང་སྤུའི་ཧོ་རུ་འབྱོར། ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ ལ་གཞེས་པ་རྣམས་ཀི་རྟ་བསུ་སེར་ 
སྦེང་དང་བཅས་ཏའེ་ཁར་འབྱོར། ཁེ་ཤིང་གེ་ཆེང་ཝང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་བྱས། གོང་ 
དུ་འབུལ་རྒྱུའེ་ཞུ་ཡིག་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་རྟེན་བཅས་འབུལ་བར་ཝང་ 
དང་ལྷན་དུ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བཏང་། གོང་ནས། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་གནས་ཆེས་ 
དགེ་བ་བདེ་བར་གནས་པའིེ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ལུང་གནམ་འོག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 


༡༤ དུ་ཀུ་ལ་ཤོག་གྲངས་ ༢༩༧ 
༡༥ བྷ 
དུ་ཀུ་ལ་ཤོག་གྲངས་ ༢༩༩ 
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དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༢ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ རིང་བོད་དང་མན་དུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རེམ། 


ཅད་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ཞེས་རྒྱ་ཧོར་ 
བོད་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་སུམ་གཤེབས་སུ་ཡོད་པའེ་གསེར་ཐམ། གསེར་གྱི་པང་ལེབ་ 
ཞེང་སོར་བཞེ། དྱཀུས་མཐོ་གང་ཡོད་པ་བཅོ་ལྔ་སྦྲེལ་བ་ལ་གོང་གསལ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ཚང་བར་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཤེས་སུ་བཅུག་པའི་འཇའ་སའི་ལུང་ལས་ཀ་ 
གནང་སྦྱིན་བཅས་སྩལ་བ་སྟོན་མོ་ཟབ་རྒྱས་ཐོག་སྤད། བོད་དུ་ཐོན་པའི་སྐྱེལ་མར་ 
གོང་ནས། ཁེ་ཡྭ་བ་མ་དང་། ཨུ་ད་ག་པའི་སེས་གཅོས་པའི་མི་བཟང་ཁ་ཡར་འབྱོར། 
ཧོར་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༦ ལ་རྨ་ཆུའི་གྱུ་བཏོན། ་ཉེང་ཤའི་མེ་དཔོན་གྱེས་གྲུ་ནང་སྡོད་ 
ས་སྙུག་མའེ་ཁང་པ་རྒྱ་ཕིབས་སྒོ་མང་ཅན་ངོ་མཚར་བ་བཟོས་འདུག སོག་པོའེ་ 
དཔོན་ཁག་མང་པོར་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་བླ་མ་གཏོང་དགོས་རྣམས་བླ་ཆས་ 
ཁལ་རྟ་གྲ་བསྒྲེགས་ཏེ་བརྫངས། ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་སྟོན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས་པའེ་སར། གོང་མས་ 
གུ་ཤི་ཁང་ལ་གནང་བའེ་འཇའ་ས་གསེར་ཐམ་ཡང་འབུལ་བཞེས་གནང་། གསེར་ 
ཐམ་ལ། གཞུང་བཟང་བཅི་སྲུང་དྲང་བདེན་ལས་སྐྱོང་མཛངས་ཅན་གོ་ཤྲེ་ཧན་གྱི་ 
ཐམ་ག་ཞེས་འཁོད། 

༡༦༦༧ ལོར་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཐོན་པ་དང་ལྷན་དུ་བྱམས་གླིང་མཁན་ 
པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁང་སར་རབ་བརྟན་གཉེས་གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་ 


༡༦ དུ་ཀུ་ལ་ཤོག་གྲངས་ ༤༠༥ 
༡༧ 
དུ་ཀུ་ལ་ཤོག ་གྲངས་ ༤༠༩ 


དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༣ ནས་ ༡༦༨༡ པར་ལོ་ ༩༩ རེང་བོད་དང་མན་དྡའི་འབྲེལ་བ་བྲུང་རིམ། 


རྟེན་དང་། རྒྱ་སོག་བར་གྱི་གཞུང་ལ་སེལ་ཅུང་ཟད་བུང་བར་མཚོ་སྔོན་པོའི་དཔོན་ 
ཁག་གིས་གོང་དུ་དགོངས་བསངས་ལ་ཉ་ནོར་གྱིས་གཙོས་དངོས་པོ་དཔངས་མཐོ་ 
བ་ཕུལ། ས་མཚོམས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་དབྱེ། རྐུན་ཇག་གི་རིགས་ 
མེ་ཡོང་བའི་ཕན་ཚུན་ནས་ཁྲིམས་ཁ་བསྡམས། ཚོང་གི་ལས་སྒོ་མི་བཛྔམས་པ་སོགས་ 
རྒྱ་སོག་གཞུང་བཟང་པོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབུལ་བར་བཏང་། དེ་གའི་སྐོར་ལ་ 
སྡེ་པ་དང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་བགྲོས་ཤིང་། ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇིས་ཀྱང་ཁུར་བསམ་བསྐྱེད་ 
པའི་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ལའང་རྩེག་གཏམ་མ་བྱས་པར་དུས་འཁྲུག་ཞི་ 
སྟེ་ལུས་ཅན་འབྱམས་ཀླས་པར་མི་འཇིགས་པ་བྱེན་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་དཀར་ 
ཞིང་ཕན་བདེའི་གསོས་སྨན་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར།” 

༡༦༧༤ ལོར་ཞྭ་དམར་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་གོང་མའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ཕིང་སིང་ཝང་ 
གིས་མས་ཆག་པ་དང་། འབུམ་ཐང་བསོད་དབང་ལ་་རིས་སྤྲད་དོན་ལྟར་གདན་དྲངས་ 
པར་ཐབ་བསུ་དང་། ཆེབས་བསུ་སོགས་མཛེས་ལམ་གང་ཆེའི་སྒོ་ནས་ལྷ་སར་བྱོན། 
 སྔོན་ཆད་གནང་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བའི་ཐུགས་གནོང་ལྟ་བུས། ཡ་ང་བའི་སྐུ་དང་ 
ྒ གསུང་གི་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་སྟོན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཆོད་ཡོན་དུ་དགོངས་སངས་ 
ཀྱི་འབུལ་བ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་བླ་བྲ ང་དུ་ཕེབས་སྐབས་མཆོད་ཡོན་གཉེས་ 
ཀྱིས་བཀུར་གཟོས་དང་གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་བསྟར་བས་ཐུགས་ཀྱི་ཏེའུ་ཀུན་རྟོག་ 
གི་ཞགས་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། གར་གྱི་དབང་པོ་རང་གནས་ 


༡༨ 
དུ་ཀུ་ལ་ཤོག་གྲངས་ ༤༥༩ 


དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༣ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ རིང་བོད་དང་མན་ཇཱུའི་འབྲེལ་ང་བྱུང་རིམ། 


བདེ་བ་ཅན་དུ་ངྱོན་པའི་ཉམས་ཤར། 

༡༦༧༤ ཤིང་སྟག་ལོར། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་དང་། 
བཀའི་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཕིང་སིང་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་བློན་ཐུགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མ་ 
གཅིག་པས། མཧཱ་ཅི་ནའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་གཡུལ་འཁྱུག་རླབས་པོ་ཆེ་བྱུང་ 
སྐབས། གོང་ནས་བཀའ་ཤོག་བཀའ་ངག་བསྒྱུར་བར་མཁར་སྔོན་པོ་རཱ་ཆེ་བླ་མ། 
ལ་དུ་རྔར་གོ་ཆི་སོགས་བརྗོང་བརྡ་གནང་བ་བླ་མ་འཕན་ཡུལ་མདར་མ་འཚོ་ཞིང་། 
རྔར་གོ་ཆི་ཅན་གྱི་བཀའ་ཤོག་རྟེན་ལྡན་སྤད་པ་བླངས། གང་ཙིའི་གནས་ཚུལ་ཞེབ་ 
པར་ཉན་ཞེས་དང་། བོད་གླིང་དགུའི་རྒྱལ་ཁམས་པའི་དཔུང་གིས་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་རྔོ་ཐོགས་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད། སོག་པོ་ཨོ་རོད་དཔུང་གིས་ཕྱིན་ཚེ་དགྲ་ནུས་ 
ཆེ་ཡང་། རང་དབང་འདུ་དཀའ་བ་དང་། ཚད་པ་དང་། འབྲུམ་པ་སོགས་ལ་ 
འཛེམས་བག་དགོས་པའི་སྟབས་ཀོང་གི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འདེ་འགྱུར་གྱི་ཁས་ལེན་དཀའ་ 
རུང་། མཆོད་ཡོན་ ཚང་མ་བཀའ་བགྲོས་པའི་ཡས་ཕྱིན་རྣམས་ཁེབས་གང་ཆེའི་ 
ཁྱད། ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇི་མགྱོགས་ཙམ་འདེགས་པའི་བཅའ་གཞི་ཤར། རྒྱལ་ 
ཐང་ཕྱོགས་སུ་མི་སུན་པའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱབ་རྩ་ལྗང་སོགས་སུ་ཡིན་ཐིངས་དཀའ་ནའང་། 
རང་ཇུས་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ ཨུལ་ཇོའི་ཐུ་ པཱ་ 
ཐུར་ཐའི་ཇིའི་ཆོ་ལོ་དང་བཅས་དམག་དཔོན། དམག་ལས་པར་བཀའ་བརྒྱད་ནོར་ 


༡༩ དུ་ཀུ་ལ་ཤོག་གངས་ ༢༣༤༡ 
” སྡེ་སྲིད་དང་གུ་ཤྲི། 


དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༣ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ རིང་བོད་དང་མན་དུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


བུ། མས་ཆག་པ་ཅན་བརྗོང་བདའ་མཛད་སོང་། 
མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ་འདེ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ས་འདུས་ཆེ་ཞིང་། བསྟན་ 
_ ཇུས་ལྭ་རྱའི་འགོ་སྡུད་ལ་དཔོན་པོ་རྒན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཉེ་ལེན་དང་བཅས་མགྱོགས་ཐོན་དགོས་གཤེས། ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇི་ལ་ཤལ། 
སྣམ་ཕྲུག་གཅོ་བོར་བཏོན་པའི་བརྗོང་བདའ་བྱས་ཤིང་། ཐའི་ཇི་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་ 
ལ་ཨེར་ཁེ་དའི་ཆེན་གྱེ་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ཀ། དཔོན་མོའི་མིང་པོ་གཉེར་པར་ཐུ་ཤེས་ 
ཡེ་ཐུ་ནོ་ཡོན་དང་། དེའི་ནུ་བོ་བསྟན་འཛིན་ལ་ཨེར་ཏེ་ནིེ་བ་དུར་གྱི་ཆོ་ལོ་བཏགས། 
གོང་ནས་གསེར་ཡིག་པ། ལ་དུ་རྗར་གོ་ཆི་སོགས་ལ་བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཐོག་སྟེར་ 
ཆ། གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་ཁང་སར་རབ་བརྟན་དང་། འབུམ་ཐང་བསོད་ 
དབང་གཉིས་བཏང་། ” 
རྒྱ་ནག་ཏུ་དཔོན་བློན་ནང་འཁྲུག་གི་མུར་ཕིང་སིང་ཝང་གིས་ཡེ་གེ་སྐྱེལ་ 
_ མཁན་མི་སྣ་ཆེད་བསྟད་ཀིས་མངགས་པར། སྣེ་ལེན་ཕྱས་པ་འགབ་མི་འགབ་བརྗོད་ 
རེགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་། བོད་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱེ་གསེར་ཡིག་པར་སྣེ་ལེན་ 
བྱེད་པ་སྔར་སྲོལ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་གཤེས་དེ་དོན་བརྱེད་པར་གྲོས་ཐག་བཅད། ཨི་ 
སྣ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། ཡིག་ངག་བླངས། ཡིག་ལན་དང་། ངག་ 
མར་ཁྱེད་དཔོན་བློན་ཧེ་བག་བྱུང་བ་མངའ་འབངས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུར་སོ ང་བས་ 


༢༠ དུ་ཀུ་ལ་ཤོག་གྲངས་ ༥༠༦ 
༢༡ དུ་ཀུ་ལ་ཤོག་གྲངས་ ༥༠༧ 


དུས་སྐབས་དང་པོ་ ༡༥༨༣ ནས་ ༡༦༨༡ བར་ལོ་ ༩༩ ཆེང་བོད་དང་མན་དའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 
༦ ------------ཟ-ཟ- 


མ་ལེགས་ཚུལ། མན་ཇུའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་དང་། གོང་གིེ་རྒྱལ་རབས་གཉིས་ཏེ་ 
རྒྱལ་རབས་གསུམ་གྱི་བར་བོད་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་དང་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ་ཞིང་། ངེད་རང་ 
གེས་གོང་དུ་ལིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མཐའ་ཀླས་པ་མཛད་ཚུལ་ཝང་རང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ 
པས། གོང་དུ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་རི་ལམ་ཙམ་དུ་མི་བྱེད། བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་ 
ཐུགས་ཁྲེལ་བ་མ་ཟད་ཁྱེད་རང་ཡང་ཞེ་ཁྲེལ་བ་ལས་འོས་ཅི་མཆིས། ཝང་དང་ 
སྔོན་ཆད་འདྲེས་མེད་ནའང་ད་ལམ་གསར་དུ་ངོ་ཤེས་ཐོགས་པ་དང་། རྣམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ནམས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་མཉེས་གཤེན་པར་བྱེད་ 
པ་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པས། འཁོར་བཅས་ལ་བསམ་པ་ནྣམ་དག་མ་གཏོགས་ལོག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་རྒྱུ་མེད། ལར་ནས་བོད་པས་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀར་ཤུགས་ནུས་མི་ཐོན། སོག་ 
པོ་མོ་རོད་ནི་དྲག་ཤུལ་ཆེས་པས་ཚང་མར་བརབས་གསིགས་ལས་སྤོས་པའི་ལེགས་ 
ཚོགས་མེད་ཚུལ་སོགས་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡིག་ངག་ 
དང་བཅས་གསེར་ཡིག་པ་ནམས་བརྫོང་བདའ་བྱས་ཞེས་གསལ།། 


པ་ དུ་ཀུ་ལ་ཤོག་གྲངས་ ༥༠༨ 
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དུས་སྐབས་དང་པོར་དཔྱད་གཏམ་དོན་ཚན་དྲུག 


༄༅།། དུས་སྐབས་དང་པོར་དཔྱད་གཏམ་དོན་ཚན་དྲུག 


༄༅།། དུས་སྐབས་དང་པོ། མན་དུའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ཐའེ་ཛྲའུ་ ཝུ་ཧན་ 
 ཁྲིའེ་དུས་བོད་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྗེས་རྒྱ་ནག་དབང་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་ 
མན་ཇུའི་གོང་མ་ཤུན་ཙེ་དང་། ཁང་ཞུའི་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ 
གཉེས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ངི་བྱུང་ 
གི་གནས་ཚུལ་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན། བོད་རྒྱ་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་རང་བཙན་འདྲ་མཉམ་དུ་གནས་པ་ལས། བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའམ། ཆ་ཤས་ྟ་བུ་ཡིན་པའེ་གནད་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྟེད་རྒྱུ་མེད། དེས་ 
མ་ཚད། མན་ཇུའི་གོང་མ་ཚོས་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ཆེ་བསྟོད་གུས་བཀུར་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞུས་ཡོད། དེ་ལྟར་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མན་ཇྡའེ་གོང་མ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་ཐུག་པའི་གནད་དོན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི། མན་ཇུའི་ 
གོང་མ་ཤུན་ཙེའེ་ཕ་མེས་ཀྱེ་དུས་ནས་བོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་ 
མོས་ཡོད་པ་དང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀའི་དབུ་ 
འཁྲིད་མཚན་སྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐྱབས་ཡུལ་བཀུར་འོས་སུ་བཟུངས་པ་དང་། གཅེག་ 
ཤོས་ནེ། རྒྱ་ནག་གི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཕྲན་ཚོ་ནས་རྒྱ་ནག་ 
ས་ཆར་བཙན་འཛུལ་བསུན་གཙེར་ཡང་ཡང་བྱེད་མུས་དང་། མོང་གོལ་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཚོར་བླང་དོར་སྲོབ་རྟོན་གནང་ཐུབ་མཁ ན་ཏུ་ལའྲི་བ་མ་སྐུ་ཕེང་ཚོ་མ་གཏོག ས་སུ་ཡང་ 
མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ ་པར་མན་ཇའེ་ ང་མ་ཆོས་གུས་བཀུར་ 
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དུས་སྐབས་དང་པོར་དཔྱད་གཏམ་དོན་ཚན་དྲུག 


བསྟུན་མཁས་མི་ཞུ་མཐུ་མེད་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བོད་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་གཞུང་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཆབ་སྲིད་དབུ་བརྙེས་ཏེ་རིང་པོ་མ་སོན་པའེ་དུས་སྐབས་སུ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཁྱིམ་མཚེས་སུ་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་མཐུན་གྲོགས་སུ་བསྟེན་རྒྱུ་གནད་ 
ཆེར་བཟུང་སྟེ་མཐུན་འབྲེལ་དམ་ཟབ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། 

བོད་མན་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་རང་བཙན་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་དག་གང་ཡོད་ཟེར་ན། 

༡༨ ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས། 
ཕེབས་ལམ་དུ་གདན་ཞུའི་སླད། གོང་མའི་སྐུ་མཆེད་ཝང་སོགས་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་ 
སྔ་རྗེས་རིམ་པར་གཏོང་སྟངས་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཟླ་བ་རེ་ཟུང་བཞུགས་ཡུལ་ཕོ་ 
བྲང་ཤེན་ཏུ་སྤུས་ལེགས་ཆེད་བསྐྲན་ཞུ་སྟངས། གོང་མས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་མཇལ་འཕྲད་སྣེ་ལེན་ཞུ་སྟངས། པེ་ཅིང་དུ་དངོས་གཞེའེ་མཇལ་འཕྲད་སྔ་ 
རྗེས་སྐབས་བཞུགས་ཁྲེ་སོགས་ཐོབ་གཟོས་དང་། ཉེན་ཆས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་སྟངས་ 
གང་ཅིའེ་ཆ་ནས། ཕྱོགས་མཐའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་ཆེན་པོར་འོས་པའི་སྣེ་ 
ལེན་བཀུར་གཟོས་ཆ་ཚང་བ་ཞུས་ཡོད། བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་དམའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
ནེ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡུལ་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡིན་པའེ་དབང་གིས་ཏེ། དེང་སྐབས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། དམངས་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲེད་ 
འཛིན་ཁག་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྲོལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། 

༢༽ ༡༦༧༤ ལོར་ཕིང་སིང་ཆིང་ཝང་ ( དངོས་མིང་ཝུའུ་སན་ཀྲུའུ་ གིས་ 
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གོང་མར་ངོ་ལོག་བྱེད་སྐབས་སུ་གོང་མ་ཁང་ཞུའེ་དང་། ཆིང་ཝང་གཉེས་ཕྱོགས་ 
ནས་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ཞུ་ཡིག་ཇི་ཕུལ་དང་། བཀའ་ལན་ཇི་གནང་གི་ 
གནད་དོན་ནས་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད་དེ། བོད་ 
རྒྱ་ནག་གི་ཁོངས་གཏོགས་སམ། ཆ་ཤས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྐབས་དེར་གོང་མས། 
ཆིང་ཝང་གིས་ངོ་ལོག་བྱེད་པ་ཚར་གཅོད་ཆེད་བོད་ནས་དམག་དཔྱང་འདེ་ཙམ་བཏང་ 
ནས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་རང་ཁོངས་ལ་བཀའ་འབེབས་བྱེད་པ་ལས། 
གོང་མའི་གཞུང་ལ་མཐུན་འགྱུར་རོག ས་རམ་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་བསྐུལ་བྱེད ་དགོས་ 
དོན་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྐབས་དེར་གོང་མའེ་དགྲ་ 
ཟླ་ཆིང་ཝང་གི་མི་སྣར་སྣེ་ལེན་གནང་བ་ལ། དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ལག་སྦྲེལ་བྱས་སོང་ 
ཞེས་གོང་མ་ཁྲོས་འཁྲུག་བརྔམས་པར་གྱུར་ནས་བོད་གཞུང་ལ་ནན་པོའེ་བཀའ་བཀོན་ 
ཚབས་པོ་ཆེ་གནང་འོས་པ་ལ། དེ་རིགས་ལྟ་ཅི་རྣམ་འགྱུར་ངན་པ་ཙམ་ཡང་བསྟན་ 
པ་མེད། 

༣༽ ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀའེ་ 
དབུ་འཁྲེད་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རྒྱུན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བའི་ཁུར་སྡེ་ 
སྙིད་རིམ་ཅན་ལ་སྐྱོང་དུ་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༢ ལོ་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཆབ་སྲིད་དབུ་བརྙེས་པའེ་སྐབས་སྲ། སྡེ་སྲེད་བསོད་ནམས་ 
རབ་བརྟན་དང་། དེ་རྗེས་སྡེ་སྲེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་སྲེད་བློ་བཟང་མཐུ་རྟོབས། 
སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱེན་པ། སྡེ་སླེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་སྡེ་སྲེད་རེམ་བྱུང་ 
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རྣམས་དོན་གྱེ་བདག་པོ་རྒྱལ་མཆོག ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་དགོངས་དཔྱད་རང་ཐག་ 
རང་གཅོད་ཏིས་བསསོ་གཞག་གནང་བ་ཤ་སྟག་ལས། མན་ཇུའི་གོང་མ་ལ་དྲི་བསྡུར་ 
ཙམ་ཡང་གནང་བ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་བའེ་ཆབ་སྲེད་སྲང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
འཁུར་བཞེས་མཁན་གྲུ་ཤི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གཤེགས་རྗེས། སྲས་བསྟན་འཛིན་ 
རོ་རྗེ། དེ་རྗེས་སྲས་གཞོན་པ་བསྟན་འཛིན་ད་ལའེ་ཧན་བཅས་པར་རྒྱལ་པོ་བསྐོ་གཞག་ 
ཀྱང་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་རང་ནས་ཐད་ཀར་གནང་། 

༤༽ མཚུར་ཕུ་སྒར་པའི་ཞྭ་དམར་ནག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དང་སྡེ་ 
སྲེད་གཙང་པ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའེ་གནད་དོན་ལ་བཉེན་ནས། གཙང་པའི་སྲེད་དབང་ 
ཤོར་རྗེས་སྤྲལ་སྐུ་གཉེས་གདན་སར་བཞུགས་བློས་མ་བཟོད་པར་ལྷོ་ཁ་དང་། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་ཐང་དང་། ས་ཐམ་ཁུལ་དུ་བྱོལ་ཕེབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཀྱང་། ༡༦༧༤ 
ལོར་གང་མའེ་བཀའ་བཞེན། བློན་ཆེན་ཕིང་སིང་ཝང་གིས་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་སྐུ་བོད་ 
གཞུང་གི་དཔོན་རེགས་མས་ཆག་པ་དང་། འབྲམ་ཐང་བསོད་དབང་གཉིེས་ལ་རྩིས་ 
སྤྲོད་བྱས་པ་དེ་ཡང་། གོང་མས་བོད་རཾང་བཙན་གྱེ་གནས་སྟངས་ལ་རྩི་འཇོག་བྱས་ 
པ་ཞིག་ཡིན། 

༥༽ གཞན་ཡང་ཀོང་པོ་ཀར་སྲེད་པས་གཞུང་རྒོལ་དང་། སྡེ་པ་ནོར་བུས་ 
གཞིས་རྩེ་བཟུང་སྟེ་ངོ་རྒལ་བྱས་པ། འབྲུག་པའེ་དམག་ཟིང་སོགས་བོད་ནང་ཆབ་ 
སྲེད་ཀྱི་གནད་དོན་བྱུང་རེགས་ལ་ཡང་ཞི་དྲག་གང་ལ་ཅི་འོས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བོད་ 
གཞུང་རང་ནས་གནང་བ་ལས། མན་ཇུའེ་གཞུང་གི་ཐེ་བྱུས་རིགས་དངོས་ཤུགས་ 
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ནས་བྱས་པ་མེད། 

༦༽ གོང་གི་ཤོག་གྲངས་བཅུ་དྲུག་པར། བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁང་སར་རབ་བརྟན་གཉེས་གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་རྟེན་དང་། 
རྒྱ་སོག་བར་གཞུང་སེལ་བྱུང་བར་མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གེས་གོང་དུ་དགོངས་ 
བསངས་ཞུས། ས་མཚམས་ནམས་ཀྱང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་དབྱེ། རྐུན་ཇག་ 
མི་ཡོང་བ་དང་། ཚོང་གི་ལས་སྒོ་མི་བསྡམས་པ་སོགས་རྒྱ་སོག་གཞུང་བཟང་པོ་ 
ྦ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབུལ་བར་བཏང་། ཞེས་གསལ་བར་གཞིེགས་ན། དེའེ་ཚེ་ 
; མན་ཇྡའི་སྲིད་གཞུང་ལ་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་མདོ་སྨད་ས་ཁུལ་ལ་ཡང་ཐེ་བྱུས་ 
ྦ བྱེད་དབང་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་སྟེ། མདོ་སྨད་ས་ཁུལ་དང་། རྒྱ་ 
ནག་གི་ས་མཚམས་ཁག་མ་འདེས་པར་སོ་སོར་དྱཔེ་འབྱེད་བྱས་པའེ་ཕྱིར་རོ། གནད་ 
དོན་འདེ་དག་ནི་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་བོད་རང་བཙན་གཙང་མར་ 
_ གནས་པའི་ར་སྤྲོད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་མན་ཇུའེ་ 
- གོང་མ་ཚོར་ཡང་བོད་མན་ཇྡུའེ་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་སྙམ་པའིེ་བསམ་ཚུལ་མེད་ལ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ་མཐོང་ཚུལ་མེད་པས། སྤབས་དེར་པོད་ 
ཆང་བཙན་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་གླེང་གཏན་ནས་མེད་ངེས་ཡིན་ནོ།། 
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༄༅།། དུས་སྐབས་གཉེས་པ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༥༧ བར་ 


མེ་ལོ་ ༧༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཇུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


༄༅།། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༨༢ ཆུ་ཁི་ལོར་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་ 
གཤེགས། དེའེ་ཚེ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྐྱོང་བཞེན་ཡོད་ ྦ 
པས་༧རྒྱལ་བའིེ་བཀའ་དགོངས་བཞེན། ༧རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའེ་གནད་དོན་ལོ་ ༡༢ ྦ 
རེང་གསང་རྒྱ་མཛད། ༡༦༩༥ ལོར། མན་ངའི་གོང་མ་ཁང་ཞུའི་ནས། སྡེ་སྲེད་ 
སངས་རྒས་རྒྱ་མཚོར་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ངོས་སུ། བོད་རྒྱ་སོག་གསུམ་ 
གྱེ ་ཡི་གེ་ ཤན་སྦྱར་གྱི་འཇའ་ས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་ཆོས་སྲིད་འཛིན་ 
ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་སྐྱོང་བའེ་ས་དབང་བུངྷ་ཨརྷེའེ་ཐ མ་ག་ཞེས་ 
འཁོད་པའི་གསེར་ཐམ་བསྐུར་བ་འབྱོར། འདེའེ་ཐད་སྡེ་སྲིད་རང་གི་གསུང་ 
ལས། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའེ་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལུགས་ཟུང་གི་བྱེད་པོར་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་། གང་དང་དབབེ་བ་མེད་པའི་བཀའ་ལུང་བཙན་པོ་ཕྱག་རྒྱས་སྤས་པ་ 
འདེ་ལྟ་བུ་གནང་བ་ལས་ལྷག་པ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལམ་ཐམ་ག་སྭོ་སྐྱེལ་མཛད་ 
པར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཞེས་གསུངས་འདུག ༡༦༩༦ ལོར་སྡེ་སྲིད་ནས་༧རྒྱལ་ 
མཆོག་ལྔ་པ་ ༡༦༨༢ ལོར་གཤེགས་པ་དང་། དུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ 


 དེབ་ཐེ ར་ལོང་བའི་དམེགས་བུ། 
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༡༦༨༡ ལོར་འཁྲུངས་ཏེ་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
གནང་། ༡༦༩༧ མེ་གླང་ལོར་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཉེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། དེའི་ཚེ་ཀོང་མ་ཁང་ཞུའི་ནས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་སོགས་གསེར་ཡིག་པ་བོད་དུ་མངགས་ཏེ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ 
མཛད་སྒོར་རྟེན་འབུལ་བསྟར། ལོ་དེར་གུ་ཤིའི་གདུང་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ད་ 
ལའི་ཧན་གྲོངས་པས་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་དེའེ་བུ་ལྷ་བཟང་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིར་བསྐོས། དེ་ 
རྗེས་སྡེ་སྲེད་དང་། ལྷ་བཟང་ཁང་གཉེས་ཐུགས་མ་མཐུན་པར་བརྟེན། ༡༧༠༣ 
ལོར་༧རྒྱལ་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལ་མོ་སྐུ་བསྟེན། སྐྱེད་ཤོད་ 
སྡེ་པ། གདན་སའེ་མཁན་པོ་ཁག གཞུང་ཞབས་གནད་ཡོད་ཁག པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་མགྲོན་གཉེར་དཀའ་ཆེན་དྡོ་རྗེ་བཅས་ནས་གང་དགའ་ཅེ་ལེགས་གྲོས་ 
ྣ བསྡུར་བྱས་པའི་སྙིང་པོར། སྡེ་སྲེད་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀི་ཐུགས་འགན་བཤོལ་རྒྱུ། གསོལ་ 
སྐལ་དུ་གོང་དཀར་རྫོང་འབུལ་རྒྱུ། ལྷ་བཟང་།ཁང་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་གནས་དང་། 
ཐོབ་ཐང་ཁག་རང་འཇགས་ཐོག་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཕེབས་བཞུགས་གནང་རྒྱུ། སྡེ་ 
སྲེད་ཀྱི་སྲས་ངག་དབང་རིན་ཆེན་ལ་སྡེ་སྲིད་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་བསམ་ 
འཆར་ཕུལ་བར་མཆོད་ཡོན་གཉེས་ཀས་ཐུགས་མོས་གནང་སྟེ། ངག་དབང་རེན་ 
ཆེན་སྡེ་སྲེད་ཀེ་ཁྲིར་བསྐོས། ལྷ་བཟང་ཁང་ལྷ་ས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཐོན། 


” ལྕང་སྐྱའེ་རང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་མ་དཔེ་རིང་ཤོག་གྲངས་ ༢༡ བ། 
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སྡེ་སྲེད་ངག་དབང་རིན་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོས་པ་ཙམ་ལས། རྩ་བའི་བཀོད་བྱུས་ 
སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་གནང་བ་ལ་བསྟད་དེ་ ༡༧༠༥ ལོར་ལྷ་བཟང་ཁང་ 
གིས་དམག་དཔུང་དང་བཅས་ལྷ་སར་ཡོང་སྟེ་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བཀྲོངས། 
ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་སྲེད་དཔང་བཟུང་། ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་མན་ཇུ་གོང་མར་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རྔན་གར་དང་ངན་འབྲེལ་གྱིས་ངོ་ལོག་ཇུས་འགོད་བྱས་ཚུལ་ 
དང་། ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་མེན་པས་ནག་ཆང་ 
དགའ་རྩེད་བྱེད་ཚུལ་ཞུས། གོང་མ་ཁང་ཞུའི་ནས་ཨ་ས་ཁན་ཧོ་ཧོའི་སོགས་བོད་ 
དུ་མངགས་ནས་ལྷ་བཟང་ཁང་ལ། བསྟན་སྐྱོང་ཀུན་ཧྲུན་ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་། 
ཐམ་ག་གནང་། ལྷ་བཟང་གིེས་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བའི་ཁྲིར་པཀོད་ 
པར་གསེར་ཐམ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། གོང་མ་ཁང་ཞུའི་ནས། བཀའ་ཡི་ཕུལ་ 
སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྐུ་དྲུག་པ་ཏཱ་ལའེ་བླ་མའི་ཐམ་ག་ཞེས་པ་གནང་། 

༡༧༠༦ ལོར་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་གདན་འདྲེན་རྩེས་ 
ལ་མདོ་སྨད་ཁུལ་ཀུན་དགའ་ནོར་ཞེས་པའི་ས་ཆར་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། 

༡༧༠༨ ས་བྱི་ལོར། ༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལི་ཐང་དུ་ 
འཁུངས། ལྷ་བླའི་ལུང་བརྟགས་དང་། སྐུ་ངོ་མའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་ 
མོལ་ཁག་ནས། ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྤུལ་སྐུར་ངེས་པ་རྙེད། ལྷ་སར་རྒྱལ་ 


”༥ དེབ་ཐེར་ལོང་བའི་དམིགས་བུ་དང་། མི་དབང་ཏོགས་བརྗོད། 
” ༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ་དེབ་གཟུགས་ཤོག་གྲངས་ ༢ 
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ས་སྐབས་གཞེས་པ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༥༧ བར་མི་ལོ་ ༧༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཇའལེ་འབྲེལ་བ་བྱང་རིམ 
དུས་སྐབས་ག ན ད་དང་། མན་ཇུ དྲུང་རམ། 


པོ་ལྷ་བཟང་གིས་སྲིད་དབང་འཛིན་མུས་ཁར། རྒྱལ་བའེ་ཁྲིར་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་བཞག་ཡོད་སྟབས། མཚོ་སྔོན་ཁུལ་གྱི་སོག་པོའི་དཔོན་བརྒྱུད་ཁག་ནས་ 
ཉེན་སྲུང་ཆེད་སྤྲུལ་སྐུ་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་གདན་དྲངས།” 

༡༧༡༣ ལོར་གོང་མ་ཁང་ཞུའེ་ནས། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ། པང་ 
ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཞེས་པའེ་འཛའ་ས་གསེར་ཐམ་གནང་སྟེ། ལྷ་བཟང་ཁང་ལ་རོགས་ 
སྐྱོར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོང་ཐབས་གནང་དགོས་ལུགས་གསུངས། 

(དེང་སང་གི་ས་མིང་ཤར་ཏུར་ཀིསེ་ཏན་) ས་ཁུལ་དུ་གནས་སྡོད་མོང་གོལ་ཇུན་ 
གར་བའི་འགོ་གཅོ་ཚཆེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱེས་ ༡༧༡༦ ལོར་དམག་དཔོན་ཚེ་རིང་ 
ྦ དོན་གྲུབ་ཅན་དཔུང་དམག་བོད་དུ་བཏང་བ། ༡༧༡༧ ལོར་བྱང་གནམ་མཚོ་བརྒྱུད་ 
,' ལྷ་སར་འབྱོར་ཏེ་ལྷ་བཟང་ཁང་བཀུམས། ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་རྒྱལ་བའིེ་ཁྲིར་བཞག་ 
པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་ཁྲི་ལས་ཕབ་སྟེ་ལྕགས་པ་རེར་བཅུག ༡༧༡༨ ལོར་ 
སྟག་རྩེ་སྡེ་པ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་དུ་བསྐོས།” 

༡༧༡༦ ལོ་༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འབུམ་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
རྗེས། གོང་མའེ་བཀས་མངགས་དཔོན་རིགས་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱོར་ནས། དཔོན་ཁག་ 
རྣམས་འདུས་འཇོམས་སར་བཀའ་ལུང་བསྒྱུར་བར། ཏ་ལའི་བླ་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་འདེར་ 
ཕེབས་ནས་བཟུང་ངེད་སེམས་ཤེན་ཏུ་བདེ། འདི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་གོང་མའི་སྐུ་སྐྱེ་འཁྲུལ་ 


༢༧ ¬ ན་པའེ་མཛད་རྣམ། ཤོག་གྲངས་ ༢༩ 
༥ དེབ་ཐེར་ལོང་བའི་དམིེགས་བུ། 
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དུས་སྐབས་གཉེས་པ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༥༧ བར་མི་ལོ་ ༧༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཇུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


མེད་ཡིན་འདུག ངེད་དང་། བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་བདག་ཡིན། ངེད་ནས་ལོ་གསུམ་གྱེ་བར་གྲ་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ལ་ 
དབྱར་དགུན་གྱི་གོས་རྒྱུ་སོགས་ཚང་མ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་བསྒྱུར་བར། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ནས་གོང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས།" 

༡༧༡༨ རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའེ་སྐབས། 
ཡབ་རྗེ་ཟི་ལིང་མཁར་དུ་གོང་མའི་མི་སྣ་ཡོད་སར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་སྐབས། 
རྗོར་ཁང་( མན་ཇྲའེ་ལས་ཁུངས་ཤིག་གི་མིང་) ནས་བརྗོད་གསལ། གོང་མ་ཆེན་པོའེ་ 
བཀའ་ཕེབས་སུ་ཆེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་མི་སྣ་མངགས་འབྱོར་བཞེན་གནས་ཚུལ་ 
འཇམ་ཆགས་ལ་བརྟེན། བོད་དུ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སར་གོང་མའི་མི་སྣ་དང་། 
ཏ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་ཚབ། མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣ་བཅས་འཕྲལ་ཐོན་ 
བྱེད་དགོས་ཕེབས་དོན། ཧོར་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༨ ཉིན་ཕྱག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་ངག་ 
དབང་དཔལ་མགོན་དང་། ཨེ་པ་བོ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གཉིས་བོད་དྲབུས་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་རྒྱུར། ལ་རྒྱར་ལྷག་བསམ་གང་ཆེ་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་དང་བཅས་ 
བརྗོང་བདའ་གནང་།” 

ལོ་དེར། ༧གོང་མ་ཁང་ཞུའི་རེགས་སྲས་བཅུ་བཞི་པ་ཅང་ཇུན་ཝང་དཔུང་ 
བཅས་ཟི་ལིང་ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་བཅར་བར། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 


པ བདུན་པའི་མཛད་རྣམ་དེབ་གཟུགས་ཤོག་གྲངས་ ༤༩ 
། བདུན་པའི་མཛད་རྣམ་དེབ་གཟུགས་ཤོག་གྲངས་ ༦༦ 
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དུས་སྐབས་གཉིས་པ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༥༧ བར་མི་ལོ་ ༧༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཇྡའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


སྐུ་འབུམ་གྱི་འདུ་ཁང་སྒོ་མཆོར་ནང་སྣེ ་ལེན་བྲས་བ་མཛད། ཝང་གིས་༧རྒྱལ་བའི་ 
ཕྱག་ནས་བཏེན་ཏེ་ལྷན་དུ་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས། ཁྲིར་ཝང་ལ་ཐྔོན་དུ་བཞུགས་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཝང་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡོད་པས་ཁྱེད་སྔོན་ལ་བཞུགས། ངས་ 
ཕྱག་འཚལ་དགོས་གསུངས་ནས། ༧རྒྱལ་མཆོག་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཝང་ 
གིས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ཁྲིར་བཞུགས། གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་ལྷུག་མཛད་པར། ཝང་ 
ཐུགས་དད་ལྷག་པར་སྐྱེས། དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས། ངེད་ལར་རྒྱའི་དོན་དུ་དམག་ 
ལ་འགྲོ་བ་འདེ་དགའ་མོ་ཨེ་ཡོང་ཞུས་པར། ༧རྒྱལ་བས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ལ་དགོངས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་དེ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐུ་བསོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ 
ཡག་པོ་ཡོང་འགྲོ་ཞེས་བཀའ་ལན་གནང་། ཝང་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ 
སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དགོངས་ལ་ཝང་ནས། ད་རེས་ཅིས་ཀྱང་གཟིམ་ཆུང་ནས་ཕྱིར་ 
མ་ཕེབས། སླར་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ངེད་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་ 
ཏེ་དད་གུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཆེན་པོས་ཕྱིར་ཐེགས། ཝང་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་ནས་གོས་ 
ཆེན་མང་པོ་དང་། གསེར་གྱི་བུམ་པ་པདྨ་ར་གའི་ཏོག་ཅན་སོགས་དངོས་སྐྱེས་འབུལ་ 
མི་ཆེད་གཏོང་མདུན། ངོས་མཇལ་སྐབས་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཟིགས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་གནང་བས་དྭ་ལྟ་ཡང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ 
ལ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གུར་ཏེ་དད་པ་འཕེལ་བཞིན་པར་ཡོད། སླར་ཡང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཇིན་དགོས་པའི་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ། གཞན་ཡང་གོང་ 
མའི་སྲས་ལྔ་པ་དང་། བདུན་པ། ' གསུམ་པའི་སྲས་སོགས་ནས་ཀྱང་དད་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ” 

༡༧༡༩ ལོར། ལོ་རྗེས་མའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་། གོང་མའི་བོན་ཆེན་མི་ 
དྲག་བཞི་དང་། དཔུང་གི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
བོད་ཕེབས་ཐོག ཕྲོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་དགོས་པའི་གོང་ 
མའི་བཀའ་ལུང་སྒྲོག་པའི་མི་སྣ་སླེབས། དེའེ་བཀའ་ལན་དུ། གོང་མ་ཆེན་པོས་ 
ངེད་བཙུན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་བསྐྱངས་པ་འདེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་འདུག་གཤེས། ངེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཐབ་རྩོད་འཁུག་པ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ལ་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་མི་ལེགས་པས། དཔུང་ཆེན་འདེགས་རྒྱུའི་ 
སྐོར་སྔ་སོར་སྙན་སྒོན་ཞུས་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་བཤོལ་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སྒོན་ཞུ་ 
བ་གནང་། ” 

༡༧༢༠ ལོར། གོང་མའི་སྲས་བཅུ་བཞི་པ་ཅང་ཇུན་ཝང་འཁོར་བཅས་ 
སྐུ་འབུམ་དུ་ཆེད་མངགས་གདོང་། ཧོར་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་དྲུག་པའི་ 
ཐམ་ག་ཞེས་མན་ཇ། སོག་པོ། བོད་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་འཁོད་པའི་གསེར་ཐམ་ 
དང་། གསེར་གྱི་འཇའ་ས། རྟེན་ཆས་སྣ་མང་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད། སྐུ་ 
འབུམ་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་ཐོན་གནང་བར། ཅང་ཇུུན་ཝང་ཉིད་འབྲི་ཆུ་འེ་ཁ་བར་ 


པ་ བདུན་པའི་མཛད་རྣམ། ཤོག་གྲངས་ ༦༧-༦༨-༦༩ 
པ་ བདུན་པའི་མཛད་རྣམ། ཤོག་གྲངས་ ༧༠-༧༡ 
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ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བཅར། 

༡༧༢༠ ལྕགས་བྱི་ཧོར་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ ཉིན། གོང་མས་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
དུ་མངགས་པ་ཉོ་བྱང་ནས་འོང་བའི་ཅང་ཇུན་ཏེ་དམག་སྤྱི་ཆེན་པོ་གཉེས་དང་། གོང་ 
མའི་བློན་ཆེན་ཨ་ཏ་ཧ་ད་སོགས་དཔོན་རིགས། ཐུ་ཀྭན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། བཀའ་ 
འགྱུར་ཏུ་བླ་མ། ཧོར་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཁལ་ཁ་དོན་གྲུབ་ཝང་དང་། 
གུང་ཆེ་དབང་ནོར་བུ། ཐའི་ཇི་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ། གུ་ཤི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱེ་གདུང་བརྒྱུད་ཨེ་བུས་པའི་ལེ། ཆིང་ཝང་བློ་བཟང་ངསྟན་འཛིན་སོགས་རྒྱལ་རེགས་ 
ཆེན་པོ་དུ་མའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་༧རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་གྱེ་གསེར་ཁྲེར་ཞབས་སོར་འཁོད། བཞུགས་ 
ཁྲིའེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། ཅང་ཇུན་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་གོང་མའི་མི་དྲག་ཁག་ 
དང་། སྡེ་སྲེད་སྟག་རྩེ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་སོགས་དཔོན་རེགས་ཆེ་ཁག གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ། ཐུ་ཀན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། བཀའ་འགྱུར་ཏུ་བླ་མ། ཁལ་ཁ་དང་། མཚོ་ 
སྔོན་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དཔོན་རིགས། ཆོས་ཏྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ཁག་ 
ལ་སོགས་པ་འཁོད་ནས་དགའ་སྟོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྟར། 

སྐབས་དེར་མན་ཇའེ་དམག་དཔོན་དའེ་སེ་ཅང་ཇྔན་དང་། ཇིང་གིར་རྒྱལ་ 
པོའི་གདུང་བརྒྱུད་ཁལ་ཁ་དོན་གྲུབ་ཝང་དང་། གུང་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། གུ་ཤྲི་བསྟན་ 


༢༥ བདུན་པའི་མཛད་རམ་དེབ་གཟུགས་ཤོག་གྲངས་ ༧༦ 
༥ བདུན་པའི་མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༨༡-༨༣ 


33 


དུས་སྐབས་གཉེས་པ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༥༧ བར་མི་ལོ་ ༧༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཇྡུའི་འབྲེལ་བ་བྲུང་རིམ། 


འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ཝང་དང་། ཨེ་སྦྲས་པའི་ལེ། པའེ་ 
སི་ང་ཕོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། གུང་ལུ ལུམ་པ་བཀྲ་ཤེས རྱལ་པོ་ཅན ་ཚོགས་ འདུ་ནས་ཟླ་ 
ཤས་རིང་སྲིད ་བསྐྱངས། 

སྡེ་སྲིད་སྟག་རྩེ་བ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་དང་། བཀའ་བློན་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ། 
བཀའ་བློན་ཨ་ཆོས་བཅས་ཇྔན་གར་བས་བསྐོས་མེར་པསྟད་དེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲལ། 
སྔོན་ལོར་ཇུུན་གར་བའེ་དཔོན་དམག་ཚོ་ཁག་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་ 
མཚོན་པའི་བོད་ཀྱི་ནང་རྟེན་འགའ་ཞིག་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སོགས་གཞུང་གི་ 
སྐུ་ཆས་རྩ་ཆེ་འགའ་ཤས་བརྐུས་འཁྱེར་སྟོད་ཕྱོགས་བྲོས་བྱོལ་དུ་འགྲོ་སྐབས། མངའ་ 
( རིས་སྐོར་གསུམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོས་གུར་ནང་དུ་མགྲོན་ 
འབོད་མགོ་བསྐོར་གྱེས་གུར་བརྡེབ་བཏང་སྟེ་ཇུན་གར་བའི་གཅོ་དྲག་ཕལ་ཆེར་རྨེག་ 
མེད་དུ་བཏང་ཐོག རྩ་ཆེའེ་རྟེན་དངོས་རྣམས་ནོར་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་གཞུང་འབུལ་ 
ཞུས་པའི་བྱས་རྗེས་ལ། ༡༧༢༡ ལོར་པའི་སེའེ་ཆོ་ལོ་དང་སྦྲགས་བཀའ་བློན་གཅོ་ 
. བོ་དང་། པའི་སི་ང་ཕོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ལས་རོགས། གུང་ལུམ་པ་བཀྲ་ཤེས་ 
རྒྱལ་པོར་བཀའ་བློན། ཕོ་ལྷ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་དང་། སྦྱར་ར་པ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་པོ་སོ་སོར་ཐའེ་ཇིའི་ཆོ་ལོ་དང་བཅས་བཀའ་བློན་དུ་བསྐོ་གཞག ་བྱས་པའེ་བཀའ་ 


”” དེབ་ཐེར་ལོང་བའི་དམིགས་བཔ། 
པ་ དོ་རིང་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 
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དུས་སྐབས་གཉེས་པ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༥༧ བར་རི་ལོ་ ༧༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཇུའི་འབྲལ་བ་བྲུང་རིམ། 


བྲོན་ལྷན་ཚོགས་དེས། བོད་ཀྱེ་ཆབ་སྲེད་ལོ་བདུན་བསྐྱངས།" ༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
སུང་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་ཇུུན་གར་མཐར་སྐྲོད་ཆེད་བཅར་བའེ་མན་ཇུའི་དཔོན་དམག་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར་ལོག 

༡༧༢༢ ལོར། མཚོ་སྔོན་དུ་དུས་ཟེར་བྱུང་བའེ་གཏམ་གསན་འཕྲལ། དེ་ 
སྐོར་ཐལ་ཆ་བྱུང་ཚེ་སེམས་ཅན་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་ 
མི་བཟོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། ཆེངས་བྱེད་པར་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཕེབས་དགོས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ཁོང་དཔོན་སློབ་དང་། 
| མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་བཅས་པ་མངགས་བརྗོང་གནང་།” དུས་ཟར་ 
འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཁུལ་བཅའ་སྡོད་གུ་ཤྲེའེ་གདུང་བརྒྱུད་ཆིང་ཝང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་ཅན་སོག་པོའེ་དཔོན་ཁག་གཅིག་གིས་མན་ཇུ་གོང་མར་ཧོལ་འཛིངས་དམག་ 
འཁྲུག་བསླངས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག 

ལོ་དེར་ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པ་ལྷ་སར་འབཕྱོར་ཏེ། ༧རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་དང་། 
ཁང་ཆེན་པ་སོགས་བཀའ་བློན་མཐུན་མོང་སར། གོང་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པའི་ཆིང་ཝང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱེས ་ངོ་ལོག་བྱས་ལུགས་དང་། ཧོར་ཁ་བཞིའེ་ 
སྡེ་ནམས་ཆམ་ལ་འབེབས་སླད་བོད་ནས་བཀའ་བློན་གཅིག་འགྲོ་དགོས་པའི་འབོད་ 


༢ དེབ་ཐེར་ལོང་བའི་དམིགས་བུ། 
_ བདུན་པའི་མཛད་ནམ་དེབ་གཟུགས་ཤོག་གྲངས་ ༡༠༣ 
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སྐུལ་བྱས་པ་ལྟར། བཀའ་བོན་ཐའེ་ཇི་ཕོལ་བ་དང་། དམག་དཔོན་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས། བོད་སོག་གི་དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ནགས་ཤོད་བར་བསྐྱོད། ཕོ་ལྷའི་ཞི་ 
དྲག་ཐབས་བྱུས་ཀྱིས་འགོ་དམངས་ཕལ་ཆེ་བས་མགོ་སྙུར། 

སྔར་ཕན་མདོ་སྨད་ཁུལ་སོག་པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་བཅའ་སྡོད་ཙམ་ལས། 
གཞི་རྩ་མདོ་སྨད་པའི་དཔོན་སྡེ་ཁག་གིས་རང་ཡུལ་རང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་གནས་མུས་ 
ཡིན་ཀྱང་། བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཕམ་ཉེས་སོང་རྗེས་མན་ཇུས་ཟི་ལེང་མཁར་དུ་དམག་ 
མི་ཁྲི་ཕྲག་བཞག་སྟེ་མདོ་སྨད་ས ཁུལ་བདག་བཟུང་ཐོག་མར་བྱེད་སྐབས་འདིར་མདོ་ 
སྨད་ཁུལ་གྱི་བསྟན་དགོན་མི་སྡེར་གཏོར་བཤེག་ཉམས་ཆག་ཚད་མེད་བྱུང་། 

༡༧༢༤ ལོར། གོང་མ་ཡུང་ཀྲི་ནས། ཏྭ་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་། དཔོན་རིགས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་གདོང་། ༧རྒྱལ་དབང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོར་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་བཞིན་ཆོས་སྲིད་མཐའ་དག་སྐྱོང་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་དང་། གསེར་གྱི་གླེགས་བུ་བཅུ་དྲུག་སྦྲེལ་བའེ་འཇའ་ 
ས། རྒྱ་དང་། མན་ཇུ། བོད་སོག་ཡི་གེ་བཞིེས་སྤྲས་པའི་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོའི་ 
ཞལ་རིས་སྭ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་། ས་སྟེང་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བཛྲ་ད་ར་ཏཱ་ལའི་བ་མ། ཞེས་ 
འ ད་པ་འབུལ་བཞེས་གནང་། 


" མྨེ་དབང་ཏྟོགས་བརྗོད། 


. ““ རམཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༡༠༦ 
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རིམ་བཞེན་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་སྐྱོང་མཁན་བཀའ་བྲོན་ལྔ་པོ་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་ 
པའི་འགལ་ཟ་ཆེན་པོར་གྱུར། ༡༧༢༧ ལོར། བཀའ་བློན་པོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་རྒྱལ་གཙང་ཁུལ་གཞིས་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་ཤུལ་ལ། བཀའ་བློན་ང་ལུམ་སྦྱར་ 
གསུམ་གྱིས་བཀའ་བློན་གཅོ་བོ་ཁང་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་དང་། དོའེ་ནང་ 
མེ་ལྟེས་ཕྱོགས་རྣམས་བསད་པར་བརྟེན། ཕོ་ལྷ་བས་གཙང་དང་། མངའ་རིེས་ 
ཁུལ་ནས་དམག་བསྡུས་ཏེ་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་གྱི་དགྲ་ཟླར་ལངས་ཏེ་དབུས་དཔུང་ 
ཕམ་པར་བྱས། ཕོ་ལྷ་བས་མན་ཇུ་གོང་མར་ཞུ་བསྐུལ་བགྱེས་པ་ལྟར། ༡༧༢༨ ལོར། 
ཨི་ལེ་ཧན་ཨམ་བན་དང་། ཇང་ཀི་ཨམ་བན་དཔོན་དམག་ལྷ་སར་འབྱོར། ང་ 
ལུམ་སྦྱར་གསུམ་སྡེར་གཏོགས་ཚར་བཅད། ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ 
ལ་གོང་མས། པའི་སེའེ་ཆོ་ལོ་དང་། ཇུན་ཝང་གི་འཇའ་ས། དྲབུས་གཙང་གི་ 
བཀའ་སློབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་རྡོ་རོས་པའེ་ལེའེ་ཐམ་ཀ ཞེས་མན་སོག་བོད་གསུམ་ 
གྱི་ཡི་གེ་འཁོད་པའི་ཐམ་ཀ་བཅས་གནང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་པོ་གཙོ་བོར་ 
_ བསྐོས། གོང་གསལ་ཨམ་བན་གཉེས་དང་། དཔོན་དམག་བྱིངས་བོད་ནས་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག བོད་ནང་དུས་ཟིང་གློ་བུར་བ་སྔར་བཞིན་མི་འབྱུང་བའི་ལྟ་རྟོག་ 
ཆེད། མེ་ཏཱ་ཞིན་དང་། སེང་ཏཱ་ཞིན་གཉེས་དང་སྲུང་དམག་ཉིས་སྟོང་བཅས་བཞག” 

བོད་དུ་བདེ་གཟ ར་ཡོད་སྐབས། ༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྐུ་མི་བསྙེལ་བ་ད ང་། 


༥ དེབ་ཐེར་ལོང་བའི་དམེགས་བུ་དང་། མི་དབང་ཉོགས་བརྗོད། 
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ཐུགས་ཟོས་བདེ་བའི་སླད་དུ་རེ་ཞེག་ལེ་ཐང་ཕྱོགས་གདན་འདྲེན་པའི་ཆེད། གོང་ 
མས་ཏཱ་ཞིན་ཆེན་པོ་གང་ཅིའི་ཆ་ཉྐྱེན་སྲམས་ཆེ་བ་དང་བཅས་མངགས་འབྱོར་ལྟར། 
ཆིབས་སྒྱུར་གནང་རྒྱུར། དེའེ་རིང་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་གྲལ་དབུས་མཚོན་ 
ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་འོན་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ 
པར་བཀའ་མངགས་གནང་། ༡༧༢༨ ས་སྤེལ་བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཉེན་ལེ་ 
ཐང་ཕྱོགས་ཆེབས་ཁ་སྒུར་བའི་ཞབས་ཕྱིར། གདན་གསུམ། ར་སྟོད། རྒྱུད་གྲ་ 
སྨད་སྟོད་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར། རྣམ་གྲ་བཞི་བཅུ་སྐོར། དྲུང་འཁོར་ 
སེར་སྐྱའེ་ཚོགས་བཅས་ཕེབས། 
༧རྒྱལ་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའེ་གདན་ས་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་ 
པ་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་མཚམས་གོང་མ་ནས། ཨ་ས་ཁན་ཨམ་བན་དང་། 
མེ་རེང་ཇང་གི་ནེའེ་གེ ཏྭ་བ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་དང་། ཆོས་འཕེལ་དར་ 
རྒྱས། ནང་བློན་མའི་གུང་གི་བུ། ཁེ་ཡ་ཀེ་ཧན་སོགས་མི་དྲག་ཁག་གཅིག་མངགས་ 
འབྱོར་གདོང་ད ངུལ་དངོས་ཀྱེ་གནང་སྦྱེན་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་གོང་མའི་བཀའེ་འཚམས་ 
འདེ་ཞུས་ཤིང་། མེ་རིང་ཛང་གི་དང་། མཱ་ཏཱ་ཞེན་གཉེས་ཞབས་ཕྱིར་སྡོད་རྒྱུ་དང་། 
རྐུའེ་སྲུང་ཆར་ཞིང་ཙོང་ཕིན་གྱེས་གཅོས་དམག་མི་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་འཇོག་རྒྱུའི་བཀའ་ 
ཕབ། རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་གོང་མའི་མཇལ་འཕྲད་དུ་བཅར་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་ 
ལྟར། ཡབ་རྗེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པར་ཞབས་ཕྱི་སོགས་གྲངས་བཅད་མེ་དགོས་པར་ 


༥ མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༡༢༤ 
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ཡབ་རང་གི་ཐུགས་དང་བསྟུན་པས་ཆོག་ཅེས་གོང་མའི་བཀའ་རྟ་ཟམ་བརྒྱུད་ 
འབྱོར། གོང་མའི་འཚམས་ཞུར་སོང་བའི་སྒོ་མང་མཁན་པོ་ངག་དབང་ནམ་ 
མཁའ་ཕྱིར་འཁོར་གདོང་། གོང་མས་གནང་བའིེ་གསེར་ཡིག་ནང་། སྔར་ལས་ 
ལྷག་པའི་བཀུར་གཟོས་ཆེ་ཞིང་། ལི་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ལེགས་ཚུལ་དང་། རྒྱ་ནང་ 
དུ་ཚད་འབྲུམ་གྱི་དོགས་པས་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་ནུས། གོང་མ་ཕྱིའེ་ས་ཆར་ཕེབས་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་མཇལ་བཞེད་ཡོད་ཚུལ། ལི་ཐང་དང་ཉེ་བའི་སར་བཞུགས་ 
གནས་དགོན་གསར་འདེབས་རྩེས། སླད་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་བཞེད་བྱུང་ཚེ་ 
བསླབ་སྟོན་ཞུས་ན་བཞེད་པ་ལྟར་ཡོང་གསུང་བ་སོགས་ཕེབས་སྒོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 
` གསེར་ཡིག་རྟེན་ཡང་སྔར་སྲོལ་ལས་ལྷག་པའི་འཕར་མ་ཤིན་ཏུ་གཏོས་ཆེ་འབྱོར། 
ཡབ་རྗེ་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འབྱོར་སྐབས་གོང་གི་བཀས་ཏྭ་ཞིན་ཕེབས་བསྲར་ 
བཅར་བ་དང་། གོང་མ་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་བཀུར་གཟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ནང་ 
གི་གུང་རིམ་པ་ཆེ་བའི་ཆོ་ལོས ་གཟེངས་བསྟོད་གནང་། གོང་མས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ྦ ལ་འཚམས་ཏེན་ཁ་བཏགས་གནང་སྟེ་ཐུགས་བློ་བདེ་ཁྱད་གནས་ཚུལ་འཕྲལ་དུ་ཕུལ་ 
ཕེབས་པ་ལྟར། སྦན་ཏེ་སྦོ་ཤོ་ཁ་དང་། ཡབ་རྗེའི་ཞབས་ཕྱེ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་གནས་ 
ཚུལ་འབུལ་བར་རྟ་ཟམ་ཐོག་འབྱོར། ཡབ་རྗེར་གོང་མ་ཆེན་པོ་རང་གི་དབུ་ཞྭ་དང་། 
ར་ྱའི་སྒོ་མིག་གཉེས་པ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར་ཀྱི་གནང་སྦྱེན་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་གཟེངས་བསད་གནང་པའི་དངོས་པོ་བཅས་ཕྱིར་འཁོར་གདོང་། 


ཅུ 
མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༡༤༡-༡༤༢-༡༤༢ 
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གོང་མ་ཆེན་པོས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་གསེར་ཡིག་དང་། གནང་རྟེན་ཕུལ་དུ་ 
བྲུང་བ་འདུག་པ་རྣམས་བཞེས་ཤིང་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། 

༡༧༣༠ ལྕགས་ཁེ་ལོར། གོང་མའི་མཇོད་ནས་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་ 
བཞིའི་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་བ་ལྟར། མི་ཉག་མགར་ཐར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
མཛད། ལོ་འདེར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་བསྟུན་བཞེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞབས་ཞུར་ 
བཅར་སྡོད་མེ་རིང་ཇང་གི་ནེའི་གེས་གོང་མར་སྟན་སེང་ཞུས་པ་གསན་འཕྲལ། བླ་ 
སྨན་པ་ཧུ་ལིང་ཇིང་ད ང་། རྡོ་རྗེ་སྐ ར་གོ་ཆི་གཉེ ས་ ཤད་རྩོལ་གྱེ ས་འབྱོར་ཏེ་ ཕྱག་ 
རྩ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་སྨན་འབུལ་བཞེས་གནང་། སྐབས་དེར་ཁུལ་དེར་ས་གཡོས་ 
བྲུང་བའི་འཇེགས་སྐྱོབ་ཆེད་གོང་མས་མགར་ཐར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟེ་བའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཀ་བ་བརྒྱ་ལྷག་གི་སར་གཟེམ་ཁང་གསར་བསྐྲན་ཞུས་པར་སྤོ་བཞུགས་ 
མཛད། ` ་ ྦ 
_ ༡༧༣༢ ཆུ་གླང་ལོར། ཝང་ཕོ་ལྷས། བོད་དུ་གོང་མའི་དམག་དཔུང་ 
ཉེས་སྟོང་བཅའ་སྡེད་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་རནྣམས་གོང་མའེ་མཇོད་ནས་གནང་བས་ཁྲལ་འཕར་ 
མེད་རུང་། བོད་འདེ་བེད་ཡོད་ཀྱི་ས་ར་ཆུང་ཞིང་། ཆབ་འབངས་དུད་གྲངས་ཉུང་ 
བས་དམག་དཔུང་གི་རྟ་གཟན་དང་། འབུད་ཤིང་སྤུས་འདོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡང་དཀའ་ 


༤༤ ི „ ་ , 
མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༡༤༤-༡༤༥-༡༤༦ ་ 

༤༥ 
མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༡༦༠ 

༤ 


༦ མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༡༦༦ 
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ངལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། སླད་ཕྱིན་དཔོན་རིགས་གཉེས་གསུམ་དང་། དམག་དཔུང་ 
མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལས་བཞུགས་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་རྣམས་གནས་ཡུལ་ཡང་ 
ལྷ་སའེ་གྲོང་མིའེ་ཁ ང་ཏྱིམ་མི་བཟུང་བར་བྱང་ཕྱོགས་གྲ་བཞིེའེ་ཐ ང་དུ་དམག་སྒར་ 
གསར་རྒྱག་ནང་སྤོ་ཤུགས་བྱ་རྒྱུ། དེ་བྱིངས་དཔོན་དམག་ཕྱིར་འཐེན་ཡོང་བ་ཞེས་ 
གོང་མར་སྙན་ཞུ་འབུལ་མི་ཆེད་བཏང་ཕྱིར་འཁོར་གདོང་ཞུ་དོན་ཚང་མ་བཀའ་བཞེས་ 
བྱུང་སྟེ། གོང་དམག་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དཔོན་རེགས་བྱིངས་ཕྱིར་ལོག དམག་ 
དཔོན་ཅིའུ་རྡ་ལོ་ཡེ་དང་། དམག་ལྔ་བརྒྱ་གྲ་བཞེ་དམག་སྒར་གསར་རྒྱག་ནང་སྤོ་ 
སྡོད་བྱས། 

༡༧༣༤ ཤིང་སྟག་ལོར། གོང་མ་ཡུང་ཀྲི་ནས་བོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་ 
དང་། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྗེ་ཉེད་ལ་རགས་ལས་པ་དང་། བོད་ 
ནང་བདེ་གཟར་གྱི་འཁྲུག་ལོང་ཡང་འཇམ་ཆགས་སུ་སོང་བས། རྗེ་ཉིད་གངས་ 
ལྗོངས་སུ་ཕེབས་ཆོག་པ་དང་། འབུལ་བརྗོང་ཆེད་གོང་མའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གཅུང་ལྷ་ 
སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ཁོ་ཤོས་ཁེང་སི་ཆིང་ཝང་དང་། ལྕང་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཕེབས་རྒྱུ་ 
ྦ ཡིན་ཚུལ་བཅས་ཞབས་ཞུར་བཅར་སྡོད་གོང་མའི་དཔོན་རེགས་ནས་སྟན་སེང་ཞུས། 
དེ་རྗེས་ལྷ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ཕོ་བྲང་ནས་ཐོན་རྒྱུའི་སྐོར་དང་། ལམ་བར་རྐྱེན་སེལ་ 
བྱིན་རྟེན་དགོས་ཚུལ། གོང་མའི་བཀའ་བཞེན་གསུང་ཆོས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སློབ་མར་ 
གྱུར་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་སོགས་སྙན་སེང་ཞུ་ཡིག་རིམ་བཞེན་འབྱོར། ཧོར་ 


༤༧ མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད། ྒ 
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ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ ཉིན། གོང་མའི་གཅུང་ལྷ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་ 
ཧོ་ཐོག་ཐུ། ཁོ་ཤོས་ཨམ་པ་ནེ་གེ་གསུམ། །ཝེ་ཡ་དྲུག དཔོན་ཆུང་མང་པོ། རུ་ 
མཆོན་བསྒྲེང་བའེ་དམག་དཔུང་བཅས་མགར་ཐར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྕགས་རི་ 
དང་ཅུང་ཟད་རིང་བའི་སར་འབྱོར་སྐབས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་སེར་སྦེང་། ཞ་ 
ལུ་མཁན་པོ་དང་། སེ་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ། ཡབ་རྗེ་དམ་པ། སྡིང་ཆེན་ 
ནས་སོགས་ཀྱིས་བསུས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ལྷ་བསངས་དང་། དར་ 
འཕྱར་རྒྱས་པར་གནང་། ལྕགས་རེའེ་ཕྱི་གོམ་པ་བཞེ་བཅུའེ་ས་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱང་ 
ཆིབས་ལས་བཤོལ། གསེར་ཡིག་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྒོ་བར་མར། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། 
སྐུ་མདུན་སྔགས་རམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་དེར་ཕེབས་མཇལ་འཇོམས་ 
མཛད། དེ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དབུས་དང་། ལྷ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་དང་། 
ལྕང་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་གཡས་གཡོན་བྱས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་གསེར་ཡིག་བསྒྲགས་ཐོག གནང་ཉེན་ཁག་ཕུལ། དེ་རྗེས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་མཇལ་ 
དར་རྩེ་སྤྲོད་མཛད། བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས། གོང་མའེ་མཛོད་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་ 
པ་ཞུས་ཏེ་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་རྗེས། ༧རྒྱལ་བའི་ཡོངས་ 
འཛིན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་རིན་པོ་ཆེར། གོང་མས། ཞ་སེར་བསྟན་པའེ་གསལ་ 
བྱེད་ཨ་ཆེ་ཐུ་ནོ་མེན་ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ། གསེར་ཡིག འཇའ་ས། ཐམ་ག གོས་ 
དར་གྱི་གནང་སྐྱེས། སྡེང་ཆེན་པར་དར་ཧན་གྱི་བཀའ་ཤོག གསོལ་གཟེམ་མཆོད་ 
གསུམ་སོགས་ཞབས་ཕྱེ་ནང་མ་རྣམས་དང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ་ལྔ། མགྲོན་གཉེར་ 
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སོགས་ལས་ཚན་པ་རྣམས་ལ་གོས་ཡུག་ལྔ་རེའེ་གསོལ་རས་སྩལ་པ་རྣམས་ཞུས། དེ་ 
རྗེས་ལྷ་སྲས་དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། སོབ་མའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་ཕྱག་དང་གུས་འདུད་མཛད། སྟན་ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་ལ་བཞུགས་ཏེ་གསེར་ 
དངུལ། གོས་དར་འབུུལ་དངོས་བསྟར། གསུང་གླེང་མཛད། དེའེ་སང་ཉིན་འདུ་ 
ཁང་དུ་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་བཞུགས་གྲལ་ཐོག བོད་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ 
སར། གལ་འཛྲོས་དང་། ཚོགས་ལངས། གར་རོལ་སོགས་ཀྱང་མཛད། ལྷ་ 
སྲས་བཅུ་བདུན་པ་མགར་ཐར་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉེས་ཙམ་བཞུགས་རིང་། གྲབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་། འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ 
གི་དབང་། ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་དང་། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན། སྤྱན་རས་གཟེགས། 
སྒྲོལ་དཀར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། དཔའ་གཅེག་སྒྲབ་ 
ཐབས། ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་པོ་ཞུ་གནང་མཛད་དེ་དད་གུས་ 
དཔག་མེད་སྐྱེས། ལྷ་སྲས་ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ 
སྐབས། ལྷ་སྲས་རང་ཉིད་སྟན་ཤིན་ཏུ་དམའ་བར་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་མཆྫལ་དང་། 
བཀ་ཤིས་རྟགས་རྫས་འབུལ་གནང་སོགས་མཚོན་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གནང་། ལྷ་སྲས་ནས་གོང་མའེ་དགོངས་བཞེད་ལ་༧རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་བོད་དུ་ཕེབས་རྗེས་མགར་ཐ རྭ་གི་གཙུག་ལག་ཁ ང་འདེར་ཞབས་ཕྱིའེ་གྲས་ 
ནས་བླ་མ་བཟང་བ་ཞིག་དང་། གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བསྡུས་ནས་གྲ་ཚང་ཞིག་འཛུགས་ 
པ་དང་། གོང་མའི་མཛོད་ནས་གསོལ་ཕོགས་གནང་རྒྱུའེ་བཀའ་སྙན་སེང་གནང་། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ལྷ་སྲས་ལ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྲེའུ་ཆུང་མས་གཙོས་སྐུ་ 
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དུས་སྐབས་གཉིས་པ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༥༧ བར་མི་ལོ་ ༧༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཇྡའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགའ་གསོལ་རས་གནང་བ། ཁོང་པའང་སྦེའུ་ཆུང་མ་ཞིག་ཞུ་ 
འདོད་དང་འགྲེགས་པས་དད་པ་དང་སྤོ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་སྣང་། 
༡༧༣༥ ཤིང་ཡོས་ཧོར་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་ 
བདུན་པ་སྟོན་འཁོར་ལ་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་སར། རྒྱའི་ཟློས་གར་དང་། བོད་ 
ཀྱི་གར་པ་ནས་གཟེགས་མོ་བསྟར། ལྷ་སྲས་ནས། གོང་མའི་བཀའ། ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྐེད་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགོད ་པའི་མཛད་ཁྱབ་གང་ཆེ་གནང་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་བསྒྱུར་ 
བར། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ངེད་ལ་དེ་འདྲའི་མཐུ་ནུས་མེད་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྤྱོད ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་གང་ལྕོགས་ཞུ་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ནན་ཏར་འགོག་པར་མཛད་ཀྱང་། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
རྒྱལ་སྒོའི་བར་སྐྱེལ་ཐུང་དུ་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོར་འཚམས་ཞུའི་ཁ་བཏགས་ 
འབུལ་གནང་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་མཐོན་པོར་བཏེག་སྟེ་བཞེས། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་༧རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ལ་ཁ་བཏགས་ཕུལ། དད་གུས་ཆེན་པོས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་ 
ཞེང་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནམ་གཟེགས་བར་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས། རྒྱལ་སྒོ་ཕྱེ་མའེ་འགག་ 
ཏུ་བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། ཡབ་རྗེ་ནས་ཞག་གཅེག་གི་སར་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ཧོར་ཟླ་ ༢ ནང་ལྷ་སྲས་བཅུ་བདུན་པས་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
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འདེ་ནང་བཞུགས་དགོས་ཞེས་འགྱོགས་བྱམས་ཁྱད་མཚར་ཞེག་ཕུལ་བ་འབྱོར། 

ཧོར་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ , ཉེན་མགར་ཐར་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་ 
ཞལ་བསྒྱུར་བར་གོང་མའི་མེ་དྲག་དང་། དཔུང་ཚོགས་ནས་སྐུ་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་ 
འབྲངས་ཏེ་བྱོན། གོང་མ་ནས་ཕེབས་བྱམས་སེར་པོ་དང་། འདེགས་མི་འགོ་དམངས་ 
ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ཆེད་གཏོང་ཞུས། ཡར་ལམ་ཡལེ་ཐ ང་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་༧ རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་མགར་ཐར་དུ་ལོ་ངོ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་རེང་ལེ་ཐང་དགོན་པར་རྒྱའི་ 
དམག་མི་བསྡད། བུད་མེད་དང་། བྱ་ཕག་བསྟེན་པ་སོགས་བྱུང་བར་སྲན་ཆད་ 
དེ་རིགས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཁྱབ་མི་དྲག་རྣམས་ལ་སྩལ་བ་དང་དུ་བླངས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་། ཧོར་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལར་ཞབས་སོར་བཀོད། གོང་མའི་བཀའ་བཞེན་ལི་ 
ཐང་དང་། མགར་ཐར་དུ་ཞབས་ཞུརབཅར་སྡོད་མེ་རིང་ཛང་གེ་ ན་སུ་ཐུ་གཉེས་ 
ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། 

༡༧༣༩ ལོ་མཇུག་ཏུ། གོང་མའི་བཀའ། སོག་པོའིེ་ཁྲིམས་ར་ནས་རིམ་ 
བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་ཡི་གེར། གོང་མ་ལྷ་སྐྱོང་(ཆན་ལུང་) ལོ་གསུམ་སོང་བའི་དབྱར་ 
ཟླ་ར་བའེ་ཚེས་ ༡༩ ལ་བཀའ་ཕབ་པ། བོད་ཕོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་སྟོང་ 


༤༽ མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༡༦༡ ནས་ ༡༨༣ 
༥ མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༡༨༥-༡༨༦ 
སཔ མཛད་ནམ་ཤོག་གྲངས་ ༢༠༢ 


45 


དུས་སྐབས་གཉིས་པ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༥༧ བར་མི་ལོ་ ༧༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཇྡུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


ཕྲག་ལྷག་ཅམ་ཡོད་འདུག་པ་དེ ་རྣམས་ལ་གཏོང་སྒོ་ཇྔ་ཚུལ་སོགས་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་ 
ཕྱག་མཇོད་ནས་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བླ་ཁག་དགེ་རྩ་བྱེད་མི་སོགས་ལ་ 
གཞུང་ནས་གཏོང་སྒོ་འགྲོ་ཆེ་བའི་སྟབས་དངོས་པོའི་འཁྱིལ་ཁ་ཆེན་པོ་མེད་འདུག་ 
པས། ད་ལམ་གཏོང་སྒོའི་ཐེབས་སུ་དར་རྩེ་མདོའི་དངལ་ཐོག་ནས་ལོ་རེ་བཞེན་ 
དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཏུ་ལའི་བླ་མའི་རྩེ་ཇ་འདྲེན་མིར་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ 
དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱུང་། ྦ 

༡༧༤༤ ལོར། གོང་མ་ཆན་ལུང་གིས་ཡབ་ཀྱི་བཞུགས་གནས་རྙིང་པར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བསྐྲན་པར། ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུ་དང་། ཁལ་ཁ་ 
ཆོ་བདུན། རྒྱ་བོད་སོགས་ཀྱི་བཙུན་གསར་བློ་རིག་བཟང་པ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ། མདོ་ 
སྔགས། རིག་གནས། སྨན་པའི་གྲ་ཚང་བཞི་འཛུགས་རྒྱུར། བོད་ནས་བླ་མ་ 
སློབ་དཔོན་བརྗོང་བདའ་དགོས་ཚུལ་ཇོར་ཁང་བརྒྱུད་གོང་མའེ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། 
མཚན་ཉིད་གྲ་ཚང་གི་བླ་མར་ཧ་གདོང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། 
རྒྱུད་པ་གྲ་ཚང་གི་བླ་མར་སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་བསྟན་དར། རིག་གནས་གྲ་ཚང་ 
 གྲེ་བ་མར་ོག་ཅྩོག་ཞབས་དྲུང་། གསོ་རེག་གྲ་ཚང་གི་བླ་མར་ཕུན་ཚོགས་འཛམ་གླེང་། 
དེ་དག་གི་རོགས་ཟླར་གདན་ས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སོགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བཅོ་བརྒྱད། སོ་སོར་གཡོག་བཅས་ཆེད་བརྗོང་གནང་བའི་ཐོན་ཕྱག་སར། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས། ཁྱེད་ཅག་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་ 


; 


” མཛོད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༢༤༢ 
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དུས་སྐངས་གཉིས་པ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༥༧ པར་མི་ལོ་ ༧༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཛུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས། སྤེར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཆེས་ཆེར་དར་བར་མ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སྲ་ 
ཉིན་རེ་ཙམ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ས་ཕྱོད་དང་ཕན་ཡོན་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཧཱ་ཙི་ནའེ་ཡུལ་གྲུ་འདིའི་རྒྱལ་རབས་གོང་མ་ 
རྣམས་བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཁད་པར་གོང་མ་འདིེའེ་ཡབ་ 
མེས་ནས་བཟུང་ཀུན་གཟེགས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། པར་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ ་བཅས་མཆོད ་ཡོན་དུ་ གྱུར་ནས། རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་སྒོས་འཇམ་དྭབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་རང་རེ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཕྱོགས་དེར་རང་རེའི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
ྦ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གཉེས་ཀྱང་བཞུགས་པ་བཅས་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གང་ཅིའི་བླང་ 
དོར་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཞུས་ཡོད་པས། གཅོ་ཆེར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་སོགས་བསྟན་པའི་མེག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
གྲ་ས་ཕན་ཚུན་གྱེ་ཕྱོགས་ལྷུངས་མེད་པར་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་ཞབས་འདེགས་ 
སུ་གང་འགྱུར་གྱི་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེར་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས་ 
པའི་ཞལ་ ཏཾ ་རྒྱས་པར་སྩལ། གོང་མའིེ་བཀའ་བཞིན་རྩེ་ཞྭ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང ་འབུལ་ད ་པ་ 
གནང་། 
༡༧༤༥ ལོར། ༣ེང་ད་ཆསསྡེགསར་བསྐྲུནབརནཔའསྲ་ཞུམཛད་ 
༥ མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༢༩༡-༢༩༤ 
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དུས་སྐབས་གཉིས་པ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༥༧ པར་མི་ལོ་ ༧༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཇུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


པའི་ལེགས་སོར་དཔག་བསམ་ཁྲྲི་ཤིང་གྲེ་བྲེས་ཐང་གཞི་མཚུངས་ཆ་ཚང་། 
གཙོ་ཐང་གྱི་རབ་ཏུ་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྩོམ་སྨོན་ཚིག་ཅན་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་མང་པོ་འབུལ་བ་གནང་། སྐུ་ཐང་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྱོར་ནས་འབུལ་སྐབས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོས། ཏྭ་ལའི་བླ་མས་ངེད་ལ་གནང་བའི་རྟེན་འདེས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་དེ་སྐུ་ཐང་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པར། གཙོ་ཐང་སྨོན་ཚིག་ཅན་བྱུང་བས་དགྱེས་ 
ཚོར་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། གྲ་ཚང་གསར་བཙུགས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ 
བཀྲམས་པར་མཐོངས་འཁོར་ཁྲིག་གེར་གང་བས་རེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་ ྦ 
ཤིང། བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་གནང་འདུག་པ་ནེ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྐུ་ཚེ་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རླབས་ 
པོ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ 
གདོན་མི་ཟའོ། 

གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་རྩང་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་བསྟན་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལོ་འདེར་ཟིན་པར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ལེགས་སྐྱེས་སྩལ། 

༡༧༥༧ ལོར་ཝང་ཕོོ་ལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་འདས། བུ་འགྱུར་མེད་ 
_ ནམ་རྒྱལ་ལ་ཕ་དུས་ལྟར་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་རྒྱུའི་བཀའ་དང་། ཇུན་ཝང་གི་གོ་ 


ངེ 


པེ མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༢༠༢ 


དུས་སྐབས་གཉེས་པ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༥༧ པར་མི་ལོ་ ༧༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཇྡའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


ས་བཅས་འབྱོར། 
ཝང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མན་ཇུའི་དཔོན་དམག་ལྔ་བརྒྱ་ལྷ་སར་ 
བཞག་པ་འདེ་བཞེན་བོད་མིར་བརྡབས་གསིགས་ཆེ་བས་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་ལུགས་ 
གོང་མར་སྙན་སེང་རིམ་ཞུས་ལ་དམག་མི་བཞེ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་འདུག་ 
ཝང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལོ་ངོ་བཞི་ཙམ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ 
རིང་། གོང་མའི་བཀའ་དྲིན་ཏྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། རྗེ་བླ་མར་ཡང་བསམ་སྦྱོར་ 
ལོག་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་བག་མེད་པའི་ལོག་སྤྱོད་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པ། ཁྱད་པར་མངའ་རིས་གུང་ཡང་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བསད་ 
_ པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པར་བཏེན། ལྷ་སར་སྡོད་མི་ཏུ་ཞིན་ 
ཕུ་ཆིན་དང་། ལབ་ཏུན་གཉེས་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན། ཝང་ 
འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཐབས་འཕྱལ་གྱིས་ཁྲོམ་གཟེགས་ཁང་དུ་བོས་ནས་ཁོ་པའི་སྲོག་ 
ལ་ཆད་པ་བཅད། དེ་འཕྲལ་ཏུ་ཞིན་གཉེས་ནས་གོང་མའི་བཀའ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་གུང་ 
པཆེ་ཏར་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་དགོས་རྒྱུའེ་ཕྱག་མདའ་སྐྱེལ་བར་པཱ་ཙོང་ཞིག་བཏང་ 
སྟེ་སྤྲད་འདུག་པས། གུང་པྨཆི་ཏས་པོ་ཏ་ལར་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
ཞིབ་པར་ཞུས། དེ་སྐབས་ཝང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཡོག་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤེས་སོགས་ཁ་ཤས་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ལའང་བསམ་བློ་མ་ཐོངས་པའི་ཏྭ་ 


༥༤ མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༣༢༡༨ 
༥ མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༢༦༢ 
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ྦ ཞིན་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར་བརྩམས་པའི་གཏམ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྙན་དུ་གསན་ 
འཕྲལ་མགྲོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་དྲུང་འཁོར་སེར་མོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། སེར་ 
འབྲས་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པ་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་མི་དྲག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་སྐྱོན་དུ་མེ་འགྱུར་བའེ་ཐབས་སྒོ་དུ་མ་ཞེག་མཛད་ནའང་། བཀའ་ 
ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་རས་སུ་བོར་ཏེ། ཏཱ་ཞིན་གཉེས་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་དང་། 
དམག་མི་དུ་མར་ཡང་སྐྱོན་བྱས་པའི་ཐལ་ཆ་མི་ལེགས་པ་བྱུང་འདུག རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ནས་བྱེད་སྒོ་གང་ས་ནས་ངན་པ་དེ་འདྲ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་དབུས་གཙང་ 
དྭགས་ཀོང་། འདམ། ནག་ཆུ་སོགས་ས་གནད་ཆེ་བའི་རྫོང་དང་གཞིས་ཀ་མཐའ་ 
དག་ལ། འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཡོག་ཚུལ་མིན་བྱེད་པོ་དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲངས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ངན་འུར་གཞོགས་སུས་ཀྱང་བྱས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་བཀྲམ་སྟེ་དྲེལ་ 
བསྒྲགས། དེའི་ཚེ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ། སྦེ་ཆའེ་ཆེ་གཉེས། ཕོགས་དཔོན། ཨམ་བན་ 
གཉེས་ཀྱི་ཟླ་བོ། དམག་མི། ཚོང་པ་བཅས་ཁྱོན་ཉིས་བྱར་སྐོར་པོ་ཏ་ལར་བསྡུས་ 
ཏེ་འཚོ་བའིེ་ཡོ་བྱད་ཟ ས་གོས་སོགས་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་བཀའ་དྲིན་གྱེས་བསྐྱངས། 
གུང་པྨརི་ཏ་ལའང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་སྲིད་སྙོང་གི་ལས་དོན་ 
བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་དང་ལས་ཐམ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་ 


༥༦ -- 
མཛད་རྣམ་ཤཾག་གྲངས་ ༢༥༩-༣༦༠-༣༦༡ 
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འཁོད་པའེ་ཞུ་ཡིག་རྟ་ཟ མ་ཐོག་ཤད་རྩོལ་གྱིས་ཕུལ་བའེ་བཀའ་ལན་དུ་ཕེབས་པ་ནེ་ 
འདེ་ལྟར། '་ཆན་ལུང་གནམ་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་གོང་མའི་བཀའ་ཏུ་ལའི་བླ་མ་དང་བཀའ་བློན་གྱི་དོན་བདག་བྱེད་མི་གུང་པཌྲེ་ཏ་ 
ལ་ཕབ་པ། ངེད་ཀྱིས་སྔ་སོར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་དུས་རྒྱུན་ཏྭ་ལའེ་བླ་མར་ 
བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་འཁོན་དུ་བཟུང་འདུག་པར་བརྟེན། ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བག་ཡོད་གྱིས་ཞེས་བསླབ་སྟོན་གྱི་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན། ཁོ་པས་ངེད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཕྱིར་ཞིང་རྣམ་རྟོག་ཐོས། དབུས་གཙང་དུ་སྡོད་པའེ་ཨམ་བན་ 
ཕུ་ཆེན་ཅན་ནས་ཀྱང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་གཏུམ་ཞིང་ངན་པས་ཏྭ་ལའེ་ 
བླ་མའི་སྐུ་ག ཟུགས་ལ་རྒལ་ཤས་ཆེ་སྙམ་དུ་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་ལུས་སྲོག་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད། འདེ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ལའི་བླ་ 
མའི་ཆེད་ཡིན། ད་ཆ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལ་ཉེ་བར་བསྡོ་བ་ཚར་བཅད། དབུས་གཅང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བསྒྲུབས་པས་ངེད་ཀྱི་སེམས་བག་ཡངས་པར་གྱུར། ཡང་ 
མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟ ང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དབུས་གཅང་དུ་བསྡད་པའི་ཨམ་བན་ཚོ་ལ་ 
རྒེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་དྲེལ་བསྒྲགས་ནས་མི་ངན་པ་རྣམས་འཐོར་དུ་ 
བཅུག བོད ་སྡེ་བདེ་འཇགས་སུ་བྱས་ནས་ཡུལ་ལྡོངས་བདེ ་བར་བཀོད་པ་ལ་ངེད་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པར་སེམས། གནང་སྦྱིན་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་དབུས་གཙང་ 
དུ་སྡོད་པར་མངགས་པའེ་ཨ་ས་ཁན་ཨམ་བན་ནྣམ་རྒྱལ་ལ་སྤྲད་ནས་དབུས་གཙང་ 
དྲུ་མེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་ངེད་ཀྱི་ནང་གཙང་གིས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་གནང་ 
བར་བྱེད། འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྔ་སོར་ཡང་དུན་ཝང་གི་གོ་ས་སྦེན་པའི་འོས་ 
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མེད་ཀྱང་། ངེད་ནས་ཁོ་པའི་ཕ་ཕོ་ལྷ་ནས་ཀྱི་ཚེ་རེལ་པོར་དད་པ་དང་བླངས་ཀྱི་ཤེ་ 
མོང་བྱིན་ནས་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བགྱེས་པ་ལ་བསམས་ནས་ལུགས་སྲོལ་ལས་ 
འདས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས་ཇུུན་ཝང་གི་གོ་ས་གནང་སྟེ་དབུས་གཙང་གི་དོན་ 
དག་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་བཅུག་ཕྱིན་ཆད། འདོད་རྒྱལ་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་མ་རུངས་པའི་ 
བྱ་བ་རིམ་གྱེས་རྒྱ་བསྐྱེད་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་པས་ཞུས་པ་ལྟར་དབུས་གཙང་དུ་བསྡད་ 
པའི་བློན་པོ་དང་དམག་དཔྱང་ཕྱིར་འཐེན་པར་བརྟེན། ཁོ་རང་ཅི་ལས་ངར་བསྐྱེད་ 
ནས་མངའ་འབངས་ཀྱི་བོད་རྣམས་སྡུག་ཏུ་བཅུག འདོད་ཞེན་ལོག་སྲེད་ཀྱིས་བག་ 
མེད་ཀྱིས་སྤྱད་འདུག དེར་མ་ཟད་ཁོ་རང་གི་ཇོ་ཇོ་འགྱུར་མེད་ཚེ་བརྟན་ངོ་ལོག་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བརྫན་ཁག་བཀལ་ནས་ཞུས་ཏེ་བཀའ་བློན་དམག་དང་བཅས་པ་ 
མངགས་ནས་ཁོ་རང་གི་ངོ་ཇོ། དེའེ་བུ། འགོ་པ་ཐམས་ཅད་བསད། ཡང་པདྗེ་ 
ཏའེ་ནང་གཞེས་གཏོར། པརེ་ཏའི་བག་མ་ཕལ་ནས ་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་བཅུག 
པཆི་ཏའི་བུ་དྭབུས་སུ་སྡོད་བཅུག་ནས་ཁོ་པས་མངག་གཞུག་ཏུ་བཀོལ། ལམ་གྱི་ 
ས་རིམ་རྟ་ཟམ་བཅད། བྲོན་པོ་དང་དམག་ཐམས་ཅད་ཟད་ཟད་དུ་བཅོམ་འདོད་ 
སོགས་མནོ་བསམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འདུག ངེད་ཏིས་མནོ་བསམ་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན་གཙོ་ཆེར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། 
ངེད་ནས་ཀྱང་གནང་སྦྱིན་བདག་རྐྱེན་ཐལ་དྲགས་པས་ཁོ་པས་དེ་ལྟར་ངར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། དྭབུས་གཙང་དམངས་མས་ཁོ་པར་ཡི་མུག་ཀྱང་། ངེད་ནས་བཞག་པའིེ་ 
ཝང་ཡིན་པའིེ་སྟབས་ཀྱིས་ཅེ་ཡང་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་སྣང་། ཚུལ་འདེ་ལ་ངེད་ཤེན་ 
ཏུ་འགྱོད་པར་འདུག འདི ་ལ་བལྟས་ན་བཀའ་བྲོན་དུ་བསྐོས་པ་ནམས་ལ་ཧ་ 
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ཅང་ཆེད་དུ་དབང་སྦྱིན་མི་ཉན་པར་འདུག དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངེད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་གྱེས་ 
དབུས་གཙང་གི་ས་ཆའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་བདེ་སྐྱིད་དུ་བྱེད་པ་ནེ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། 
འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ། ཕུ་ཆིན་སོགས་ནས་པརྲེ་ཏ་ 
ལ་དབས་གཅང་གི་དོན་བདག་གྱེས་ཟེ ར་འདུག་ཀྱང་ངེད ་ཀྱེས་ངེས་པར་བཀའ་ཕབ་ 
པ་ནི་མེད། ཨམ་བན་གཉེས་ཀྱི་བསམ་པར་དྭབུས་གཙང་ལ་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་འགོ་ 
པ་བྱེད་པའེ་མི་མེད་ན་མི་རུང་བསམ་འདུག ཡང་པརེ་ཏ་ནས་འཕྲལ་དུ་དམག་དཔུང་ 
འཁྲེད་ནས་ཕན་གྲོགས་བྱེད་ཡོང་བསམ་ནས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གང་འོས་པ་དབྱེ་འབྱེད་ 
བྱེད་ཆུག་སྙམ་དུ་ལབས་འདུག པཆེ་ཏ་ནས་ངེས་པར་བསམ་ཆོད་དང་མཐུན་པར་ 
ངོ་ལོག་མི་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་གསོད་པ་དང་། ཨམ་བན་གཉེས་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་དབུས་གཙང་གི་ས་ཆ་རྣམས་བདེ་འཇགས་བག་ཡོད་དུ་སྡོད་འཇུག་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཚེ། འཕྲལ་དུ་ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱིས་ལབ་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཆོག་ཟེར་བའེ་སྐབས་ 
མ་མཆེས་མོད། ད་ལམ་ཁོ་པས་དྲངས་གཅང་དུ་བསྡད་པའེ་ཨམ་བན་རྣམས་སྐྱོབ་ 
མ་ནུས་པ་ལ། ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་དཀའ་བར་འདུག དེ་ལྟ་ནའང་པརྲེ་ཏ་གཟུགས་ 
པོ་གཅེག་པུར་སོང་། སྟོབས་ཞན། རང་སྲོག་གཅེས་པར་གཟུང་སྟེ་འབད་ཀྱང་ 
སྤྱིར་མེའེ་ངང་ཚུལ་དཀྱུས་མ་ཡིན་མོད། གཅིག་ཏུ་འདས་ཚར་བའི་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་བརྩད་མ་བཅད་པ་བྱས་ན་ཆོག་པ་མ་གཏོགས། ཕན་བསྐྱལ་བའི་གྲས་སུ་ 
བཞག་ནས་ངེད་ནས་དབང་གི་གོ་ས་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱས་ག་ལ་ཆོག པཆི་ཏ་ 
རང་གུང་གི་གོ་ས་ཉིད་དང་བཅས་ཏེ་ཏུ་ལའི་བ་མའི་བཀའ་བློན་གྱི་བྱ་བ་གྱེས། ཙོང་ 
ཐུ་ཚེ་རིང་སོགས་བོད་དུ་སེབས་འཕྲལ་ཏུ་ལའི་བླ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྲོས་ནས། 


53 


དུས་སྐབས་གཉེས་པ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༥༧ བར་མེ་ལོ་ ༧༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཛུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རེམ། 


བོད་ཀྱི་འགོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡིད་གཏད་ཐུབ་པ། སྔར་ 
ནས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱེས་ཡིད་གཉོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མི་གཅེག་བདམས་ནས། 
པཆེ་ཏ་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་བློན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཆུག ཁོང་ཚོའི་དོན་རྩ་ཆུང་བ་རྣམས་ 
བཀའ་བློན་གཉེས་ནས་སྔར་བཞིན་བྱེད་ཆུག ངེད་ལ་ཞུ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་དོན་ 
དག་ཞུ་བ་དང་། དམག་དཔྱང་གྲ་སྒྲིག་དང་། རྟ་ཟམ་འཛུགས་པ་སོགས་དོན་རྩ་ 
འགངས་ཆེ་བའེ་རེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡིས་མངགས་པའི་ཨམ་བན་རྣམས་ 
ལ་གཏད་དེ་བཀའ་བློན་གཉེས་དང་ལྷན་དུ་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་ནས་བཀའ་ཡིས་མངགས་ 
པའེ་ཨམ་བན་གཉེས་ཀྱིས་ཐམ་ག་གནོན་ཆུག ཚུལ་དེ་ཕྱིན་ཆད་རྟག་ཏུ་ལུགས་སྲོལ་ 
དུ་འཇགས་ཆུག བློན་པོ་དང་དམག་མི་ནྣམས་སོ་འོན་སེང་གིས་སྡོད་ལུགས་དང་། 
རྟ་ཟམ་འཛུགས་པ་སོགས་བྱ་བྱེད་མཐའ་དག་ཙོང་ཐུ་ཚེ་རིང་། ཐི་ཐུ་ཡོ་ཅུང་ཆེ། 
ཨ་ས་ཁན་ཨམ་བན་ངོའ་ཧོས། ཡང་བོད་དུ་སྡོད་པའི་ཨམ་བན་ནམ་རྒྱལ། བན་ 
དེ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་དང་། པཆེ་ཏ་རྣམས་ལྷན་ཅེག་ཏུ་བགྲོས་ནས་ 
བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ནས་གང་འཐད་གང་འོས་ཀྱིས་བྲགོས་ནས་ཞུ་བར་གྱིས། 
ཡང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཁོ་རང་གི་ཕུ་བོ་འགྱུར་མེད་ཚེ་བརྟན་ངོ་ལོག་པ་ 
ཡིན་ཞེས་རྫུན་ཁག་བཀལ་ནས་ཞུས་ཏེ། གླགས་འཚོལ་པའིེ་དམག་བཏངནས་ 
ཐབས་ཀྱིས་འཚེ་བར་བྱས་ཏེ་ནད་ཀྱིས་ཤི་སོང་ཞེས་རྫུན་ཞུས་འདུག ད་ཆ་དོན་ 
ཆ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། འགྱུར་མེད་ཚེ་བརྟན་སྔར་ནས་ལོག་པ་མེད་ཅིང་ 
ཉེས་མེད་དུ་བསད་འདུག་པས་ངེས་པར་དག་ཚངས་བྱེད་འོས་སུ་འདུག པཆྲེ་ཏར་ 
གཏད་ནས་འགྱུར་མེད་ཚེ་བརྟན་གྱི་བུ་བརྩད་བཅད་ནས་ངེད་ཀྱི་བཀའ་ཕབ་སྟེ། 
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ྦ དུས་སྐབས་གཉིས་པ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༥༧ བར་མི་ལོ་ ༧༦ རེང་བོད་དང་། མན་རྡའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 

¬¬ 7ཤ2ྲ<ྲ<ྲཾྲཾནཾྲླྐླྐཀླཀླཆ^ཆཀཆཅ་ཿ།ཆ༥ཀྐྣཀཟཅ༩(ྲྲ༅ྕྲྫྗ༅སས་ 
སླར་གུང་གི་གོ་ས་བྱེན་ནས་མངའ་རེས་སྐོར་གྱེ་བོད་རྣམས་ཀྱི་འགོ་པ་བྱས་ནས་ཤེ་ 
མོང་དང་ཞབས་འདེགས་འབད་དུ་ཆུག གལ་ཏེ་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 
མངའ་རིས་སྐོར་གྱི་ས་ཆ་བསྟེགས་ཏེ་སོང་ཡོད་ཚེ་ཁོ་པ་ཤེ་མོང་གིས་འཛིན ་ཆུག 
འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཞེས་གཏོར་བར་ཁོ་པའི་ཕའི་སྔར་གྱི་ཕ་གཞེས་ཚེར་ནོར་ 
རྫས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བརྩད་བཅད་དེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་བརྟན་གྱི་བུ་ལ་བྱིན། ཡང་ད་ 
ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱ་བཏབ་སྟེ་བསྐུར་བའི་ཕུ་ཆིན་དང་ལབ་ཏུན་ལ་ 
ཕབ་པའི་བཀའ་དང་། ཡང་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལ་ཕབ་པའི་བཀའ་རྣམས་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བདེ་གཟར་སྐབས་རྟ་ཟམ་ཆད་ 
ནས་ད་དུང་བོད་དུ་མ་སྲེབས་ཤས་ཆེ། གལ་ཏེ་བོད་དུ་སླེབས་ཡོད་ཚེ་པརེ་ཏས་ཕྱེ་ 
སྟེ་བལྟས་ནས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཆུག མ་སྲེབས་ཚེ་པྲཆེ་ཏ་ནས་ལམ་གྱེ་རྟ་ཟམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརད་བཅད་ནས་བླངས་ཏེ་བལྟར་ཆུག ངེད་ཀྱི་གནམ་འོག་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོང་བ་ལ་བློན་པོ་དང་མངའ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབས་པ་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལྕི་ཡང་གི་བབས་དང་མཐུན་པར་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་ཡིན། པའེ 
ཏས་ངེས་པར་མནོ་བསམ་ཞིབ་མོས་དད་པ་དང་བླང་གིས་ཞབས་འདེགས་དང་། བོད་ 
དུ་སོང་བའི་བོན་པོ་དང་དམག་མི་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཐུན་པའི་པྱ་བྱེད་དང་། 
གསར་དུ་བསྐོས་པའི་བཀའ་བློན་དང་ལྷན་དུ་ཐམས་ཅད་གཅེག་བསྒྲིལ་གྱིས་བདྲོས་ 
ནས་དོན་དག་རེ་རེ་བཞིན་ནས་གང་ཅིའེ་བབས་བསྟུན་གྱིས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་ 
པའི་ཚེ་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་བློན་པོའི་སྙེང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་གཤིས་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་བཀའ་དྲིན་དང་དུ་བླངས་ཆོག དེ་བས་ན་ཡང་དག་པ་གསལ་བར་བྱས་ 
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དུས་སྐབས་གཉེས་པ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༥༧ པར་མི་ལོ་ ༧༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཇུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


ནས་དྲང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བཀའ་ཕབ་ནས་གསལ་པོར་ཕྱེ་སྟེ་གོ་བར་བྱས་ 
པ་ཡིན། པྲཆེ་ཏ་ནས་བཀའ་འདེ་དང་དུ་བངས་ནས་ངི་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་མགྱོགས་པར་ཞུ་བ་གྱིས། བཀའ་འདེ་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ 
དག་ལ་དྲེལ་བསྒྲགས་ནས་གོ་བར་བྱེད་ཆུག་ཅེས་བཀའ་ཕབ། ཆན་ལུང་གནམ་ལོ་ 
བཅོ་ལཝ་པའི་ཟ་བ་བྱུུ་གཅིག་པའི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཀའ་ཕབ། ཅེས་པ་དང་། 

“'ཏཱ་ལའེ་བླ་མར་བཀའ་ཕབ་པ། སྔ་སོར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཏཱ་ 
ལའི་བ་མར་བཀུར་སྟེ་མི་བེད་ཅིང་། བག་ཡོད་པར་མི་གནས་པར་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་ 
བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཚུལ་ཐོས་ནས་ངས་ལན ་མང་པོར ་བསླབ་ཡར་གྱི་བཀའ་ཕབ་ 
པ་ནེ། དབུས་གཙང་གི་ཆི ་ཐམས་ཅད ཀྱིས་ཤེས་པ་ ལྟར ་ཡིན། དེ ་རྗེས ་ཁོ་པས་ 
ངའེ་བཀའ་གཏན་ནས་མི ཉན ་པར་ཕྱིར་ཞིང་བྱ་བ་ངན་པས་ཁོ་རང་གི་ཇོ་ཇོ་བསད། 
སླར་ཡང་ལྷག་པར་ཐུར་སོང་སྟེ་བསམ་པ་ངན་པ་འཆང ་པའི རྒྱུ མཚན་བོད་ན་ཡོད་ 
པའི་ཨམ་བན་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ལ་ཞུས་པར། ངེད་ཀྱིས་དེ་འཕྲལ་ཁོ་པ་ཁྲིམས་ལ་ 
སྦྱོར་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལ་གནོད་ྱིས་དོགས་པ་ཁོ་ནས་འཐེན་པ་ཡིན། 
ཉེ་ཆར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབུས་གཙང་གི་ཨམ་བན་རྣམས་ནས། འགྱུར་ 
མེད་རྣམ་རྒྱ ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་སོང་འདུག་པར། 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཁོ་པ་ལ་བཀའ་ཡིན་ཞེས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་ཅེས་ཞུས་པར། ངེད་ནས་ཨམ་བན་ཆོས་ངང་ཐུང་བ་ལ་བཀའ་བཀོན་གནང་ 
ནས་ཨམ་བན་བརེ་ལ་བསུགས་ནས་ཨམ་བན་གསུམ་བཀྲོས་ནས། ཏཱ་ལའི་བ་མར་ 
སྙན་སྒོན་བྱེད་འོས་པ་རྣམས་སྙན་སྒྲོན་བྱས་ནས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ 
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དུས་སྐབས་གཉེས་པ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༥༧ བར་མི་ལོ་ ༧༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཛུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 
ཕབ་པ་ཡིན། ངེད་ཀྱིས་ཕབ་པའི་བཀའ་དང་མངགས་པའི་ཨམ་བན་བརྡེ་སྲེབས་ 
པའི་སྔོན་ལ་ཨམ་བན་ཚོས་འཕྲལ་དུ་ཁྲེམས་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཁོ་རང་གཉེས་ཀྱི་གཟུགས་ 
པོ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་འདུག དེ་འདྲའེ་འཁྲུགས་ལོང་སྐབས་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཤིན་ཏུ་བདེ་མོར་ཡོད་པ་ཐོས་པས་ངེད་སེམས་བདེ་མོ་བུང་། ངེད་ཀྱི་ཨམ་ 
བན་གཉེས་དོན་ ར་ངང་ཐུང་པོ་དེ་བཞིན་བྱུང་ཡང་ཅི་ནས་ཆབ་སྲེད་ཞབས་འདེགས་ 
བྱས་པ་ཡིན་མོད། ངས་བཀའ་དྲེན་ལོགས་སུ་གནང་རྒྱུ་ཡིན། དེ་སྐབས་ཏཱ་ལའེ་ 
བླ་མས་འཕྲལ་དུ་མི་བཏང་ནས་འཁྲུག་པ་སློང་བའེ་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་གོ་པར་ 
དྲེལ་བསྒྲགས་ནས་འཐེན་བཅུག་པ་ནི། ངེས་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེད་ཀྱི་རོགས་ 
རམ་བྱས་པ་ཡིན་འདུག་པས་ངེད་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ། བཀའ་དྲེན་གནང་རྒྱུ་ 
ཟུར་དུ་བཀའ་ཕེབས་པར་ཡོད། འཁྲུག་པ་སྲོང་མི་རྣམས་ནས་ཏྭ་ལའི་བླ་མའེ་ཚིག་ 
གཏན་ནས་མི་ཉན་པར་བྱ་བ་མ་འཚམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཀྲུང་ནའང་། ཏ་ལའི་བླ་མ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་དེ་སྐོར་ལ་དེ་ཅམ་བྱེད་པ་ལས་འོས་མ་མཆེས། 
འཁྲུག་སློང་སྐབས་ངོ་ཐོག་ལ་སོང་གཤེས་གཞན་ཚོས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་ལ་ཏཱ་ལའེ་ 
བླ་མས་ཀྱང་བྱེད་ཐབས་མ་མཆེས། ངེད་ཀྱིས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཞྭ་སེར་ 
གྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ཏ་ལའི་བླ ་མའི་སྐུ་བསྲང་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་ཏྭ་ལའི་ 
བླ་མའི་སྐུ་བདེ་མོར་ཡོད་ཕྱེན་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་བྱེད་པ་ལས་སླ། ངེད་ནས་ད་ཆ་ 
ཟི་ཁྲོན་གྱི་ཙོང་ཐུ་ཨམ་བན་ཚེ་རེང་མངགས་ནས་དམག་དཔུང་བཏེག་སྟེ་དབུས་ 
གཅང་གི་ས་ཆ་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། མི་ནག་ཅན་གཞན་རྣམས་ 
_ བཟུང་ནས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བར་བཏང་ཡོད། བར་འདེར་པྲརི་ཏ་ནས་འགྱུར་མེད་ 
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རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འཁྲུག་སློང་བྱས་པའི་ངན་པ་རྣམས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། གལ་ཏེ་ད་དུང་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱུང་མེད་ཚེ་ལར་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
ཏ་ལའི་བ་མ་བདེ་མོར་ཐུགས་ལྷོད་པའི་ངང་ནས་བོད་འབངས་སྐྱོང་བ་དང་། དམག་ 
དཔུང་སླེབས་པ་ལ་བསྒུག་པར་གྱིས། ངེད་ཀྱིས་མངགས་པའི་ཨམ་བན་རྣམས་སྲེབས་ 
འཕྲལ་འཁྲུག་པ་སློང་བའི་མི་ངན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་ལར་རྒྱ་བདེ་འཇགས་སུ་ 
སྦྱོར་ནུས་པ་ཡོད་པས། ཏུ་ལའི་བླ་མ་ཐུགས་ལྷོད་པོར་མངོད། ཞུ་འོས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ཡིག་ཆད་མེད་དུ་ཞུ་བ་མཛོད། ཆན་ལུང་གནམ་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ཉིས་བརྩེགས་ཕྱི་མའེ་ཆེས་བཅོ་ཝྔ། ཞེས་པ་དང་། ྦ 
ཡང་ནང་བཅར་གྱིས་བཀའ་ཕེབས་པ་ནི་འདེ་ལྟར། ཆན་ལུང་གནམ་ 
ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ། གོང་མའི་བཀའ་ཏུ་ལའི་ 
བླ་མར་ཕབ་པ། བླ་མའེ་ཞུ་ཡིག་ན། ཨམ་བན་རྣམས་ལ་ཕན་ཆ་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། མི་ངན་རྣམས་པཆེ་ཏ་ནས་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ་བསྲུང་ཡོད། བོད་ 
ཉི་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བདེ་འཇགས་སུ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ངེད་ 
ནས་གཟིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དགའ། ཡང་བླ་མའི་ཞུ་སྐོར་ཐམས་ཅད་ངེད་ནས་ཞིབ་ 
ཏུ་གཟིགས་པས། ངེད་ཀི་དགོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན། ངེད་ཀྱིས་མངགས་པའི་ 
ཨམ་བན་རྣམས་བོད་དུ་སྲེབས་འཕྲལ་དུ། བླ་མར་བཀའ་ཕབ་སྟེ་གྲོས་མཐུན་ནས་ 
དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བགྲོས་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། བར་ 
སྐབས་འདིར་་བ་མར་ཁེད་ིས་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་ 
བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་འཇགས་སྲ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། ར་ཟམ་བརྒྱུད་ 
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དྲེ་བ་མ་ཁྱེད་ལ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་སྐྱེས་བཟང་གཅེག་འཕྲལ་དུ་བསྐུར་ཡོད། ལར་ 
རྒྱའེ་དོན་ཐམས་ཅད་བསམ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཆེད་དུ་བཀའ་ཕབ། ' 
ཅེས་པའོ། 

༡༧༥༡ ལོར་གོང་མའི་བཀས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ཅང་ཇུན་གུང་ཚེ་རིང་ 
དང་། བན་དེ་ཨམ་བན་སོགས་མི་དྲག་ལྷ་སར་འབྱོར། གོང་མ་ཆེན་པོས། འགྱུར་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་སྒྲུབ་སྐབས་ཏཱ་ལའི་བླ་མས། བསྟན་པ་ 
དང་། ཆབ་སྲིད་གཉེས་ཀའེ་ལར་རྒྱར་དགོངས་ཏེ་བཀའ་ཁྱབ་བཟང་པོ་གནང་བས་ 
ྒ ཐམས་ཅད་བདེ་འཇགས་བྱུང་འདུག་པ་ངེད་ཀྱི་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་བབས་བྱུང་ཞེས་ 
ལེགས་སོའེ་བཀའ་དང་། གནང་སྦྱེན་མང་པོ་ཕུལ། སྐབས་འདེར་གོང་མའེ་བཀའ་ 
ལ། “སྔར་ན་བོད་ཀྱི་དཔོན་རེགས་རྣམས་ནས་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཀྱང་། དྡོ 
རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའེ་ཞབས་འདེགས་མི་ཡོང་བར་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་ཀི་ལར་ 
རྒྱ་ལ་ཡང་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། བོད་འབངས་སྦྱི་ལའང་ཕན་པ་མ་བྱུང་ 
འདུག་པས། ད་ནས་ཆོས་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཏུ་ལའི་བླ་མ་ཉིད་ནས་ 
བཞེས་ན་བསྟན་པ་དང་། ཆབ་སྲེད་ལ་ཕན་སླེབས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་ངེས་པར་དེ་ལྟར་ 
མཛད་དགོས་ཤིང་། ཞབས་ཕྱིར་བཀའ་བློན་བཞེ་བསྐོས། ཞེས་བཀའ་ཕབ་པའི་ 
དོན་བཞེན། སྐུ་མདུན་དུ་མི་དྲག་རྣམས་དང་བཀའ་བཀྲོས་ཐོག་གུང་པདྲེ་ཏའེ་ཟླ་བོར། 
ཇཛ་སག་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་དང་། ཇོ་སག་ཐོན་པ་སྲི་ཆོད་ 


༥ མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༢༦༡ ནས་ ༡༦༨ 
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ཚེ་བརྟན་གཉེས་གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་དྲང་ཞེང་ན་ཚོད་ཀྱང་རྒན་པ་བཅས་བཀའ་ 
བློན་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། རྗེ་རང་གི་སྐུ་མདུན་ཞབས་ཕྱིའི་གྲས་ནས་ཐུགས་ 
བློ་ཁེལ་བ་ཞིག་བསྐོ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་མགྲོན་གཉེར་དར་ཧན་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཀའ་བློན་དུ་བྣམོ་གཞག་མཛད་པ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཡང་འབྱོར་ 
ཏེ་མི་རེང་བར་ཉིེ་མྭ་ཆལ་མཚན་ལ་ཇ་སག་བ་མའིེ་ཆོ་ལོའེ་བདག་རཉྐྱེན་ཡང་སྩལ། 
སྐབས་འདེར་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་། 
བཀའ་བློན་མདའ་དཔོན་སོགས་དྲུང་འཁོར་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ། གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་མི་དྲག་རྣམས་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་ཀ་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་དུ་བཀོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤིང་། གཙོ་བོར་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་གོ་ཞིང་ངེས་དགོས་རྒྱུར། 
“རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་འདེ་ཁོ་ན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པས། གོང་ 
མ་ཆེན་པོས་དགོངས་པ་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ྒ སྔར་ཏཱ་ལའི་བ་མ་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་ 
ལྟར་བོད་ཀྱི་ལར་རྒྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏུ་ལའི་བླ་མ་རང་གིས་མཛད་ 
དགོས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཕུལ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཁཏོད་བླ་མ་སེར་མོ་བ་ 
དང་སྡེ་པ་མི་དྲག་སོགས་བོད་ཀྱི་སེར་སྙ་ཐམས་ཅད་ནས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
དིན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏྭ་ལའི་བླ་མར་གུས་པ་རྩེ་གཅིག་བྱས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ 
བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་། དེ་ལས་འགོངས་ན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ 


༥ 


༥༢ མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༣༢༧༠ 
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དུས་སྐབས་གཉིས་པ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༥༧ བྲར་མི་ལོ་ ༧༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཇུའི་འབྲེལ་བ་དྲུང་རིམ། 


བཙན་འཇིགས་ཆེ་བ་ཤེས་གསལ་བཅས་མཐའ་དག་ནས་ངེས་པར་གྱེས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བདེ་སྐྱིད་ལ་སྤྱད་ཆོག་པའི་བླང་དོར་ཡང་དག་པ་བྱེད་དགོས། ” ཞེས་པའི་བཀའ་ 


ཕབ། 


ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་གོང་ 
གསལ་བཀའ་བློན་བཞི་ལ་གསོལ་རས་རྱ་ནོམ་པའི་ཐོག་ལས་ཐམ་བཅས་གནང་སྟེ་ 
བསྟན་སྲེད་ལར་རྒྱ་གང་ཅིར་ལྟག་བསམ་རྨ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལུགས་དྲང་པོར་ 
སྲོང་བ་དང་། ཆབ་འབངས་རྣམས་བདེ་བར་མཁོས་སུ་ཕེབས་པའི་ཐབས་ཚུལ་བཟང་ 
པོར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་བཀའ་སོབ་ 
མཐར་ཕྱིན་སྩལ། 

““གོང་མའི་བཀའ། པདི་ཏ་ལ་ཕབ་པ། སྔ་སོར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ 
ནས། ཏཱ་ལའི་བ་མར་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་ཅིང་། བུང་རྒལ་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
ཚུལ་ཐོས་པས་ངེད་ནས་ལན་མང་པོའི་བར་ཁོ་པ་ལ་བསླབ་ཡར་གྱི་བཀའ་ཕབ་པ་ 
ནི། དབུས་གཙང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་རྗེས་ཁོ་པས་ངའི་ 
བཀའ་གཏན་ནས་མ་ཉན་པར། ཕྱིར་ཞིང་གི་བྱ་བ་ངན་པས་ཁོ་རང་གི་ཇོ་ཇོ་བསད། 
སླར་ཡང་ལྷག་པར་ཐུར་སོང་སྟེ་བསམ་པ་ངན་པ་འཆང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བོད་ན་ཡོད་ 
པའེ་ཨམ་བན་རྣམས་ཀྱིས་ངེད ་ལ་ཞུས་པར། ངེད་ཀྱིས་དེ་འཕྲལ་ཁོ་པ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ 


༩ མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༢༧༡ 
` ༦© མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༢༧༢ 
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དུས་སྐབས་གཉེས་པ་ ༡༦༨༡ ནས་ ༡༩༥༧ བར་མི་ལོ་ ༧༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཛྡའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


བསམ་པ་ཡིན་ཀུང་། ཁོ་པར་འཕྲེག་ཚུད་ན་ཏུ་ལའི་བླ་མ་ལ་བསམ་ངན་བྱས་དོགས་ 
ནས་འཐེན་པ་ཡིན། དབུས་གཙང་གི་དོན་བྱེད་པའི་ཨམ་བན་ཕུ་ཆིང་དང་། ལབ་ 
ཏུན་ནས་ཡང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་སྔར་ལས་ 
ཀྱང་ཇེ་ཆེར་སོང་འདུག་པས། འདེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཞུ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ན་དམངས་མས་གོ་བར་དྲེལ་བསྒྲགས་པར་གྱིས་ཞེས་ཞུས་བྱུང་ 
བར། ངེད་ནས་ཕུ་ཅིང་དང་། ལབ་ཏུན་ལ་དོན་འདེ་སྐོར་རེ་ཞིག་བརྩམ་དུ་མི་ 
རུང་བས་ངས་ཨམ་བན་གཞན་ཞིག་བཏང་ནས་སྲེབས་པ་དང་ཨམ་བན་གསུམ་ཀས་ 
ལེགས་པར་བྲགྲོས་ནས། སླར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕབ་ཀྱང་ཨམ་བན་ 
གཉེས་ནས་ངང་ཐུང་བར་བས་པ་ལ་བཀའ་བཀོན་ཏེ་བསླབ་ཡར་གནང་ནས། ཨམ་ 
བན་བརྗེ་སླེབས་པ་ལ་བསྒུགས་ནས། ཨམ་བན་གསུམ་བགྲོས་ནས། ཏ་ལའི་བླ་ 
མར་སྙན་སྒོན་ཞུ་འོས་རྣམས་ཞུས་ནས། སྲར་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ 
ཕབ་པ་ཡིན། བར་འདེར་ངས་ཕབ་པའི་བཀའ་དང་། བརྡེ་ཡང་མ་སྲེབས་གོང་དུ་ 
ཨམ་བན་གཉེས་ནས་འཕྲལ་དུ་དོན་འདི་སྒྲུབ་པར་བྱས་འདུག འགྱུར་མེད་རྣམ་ 
རྒྱལ་བསད་ཟིན་ཀྱང་། ཁོ་རང་གཉེས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་འདུག སྟབས་ལེགས་ 
པར་ཏཱ་ལའི་བ་མར་སྐྱོན་མེད་པར་བྱུང་འདུག་པར་ངེད་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་པར་ 
བྱུང་། ཡང་ཁོ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ངའེ་བཀའ་མ་བསྙུགས་པར་འཕྲལ་དུ་བསྒྲབས་པས་ 
རང་གི་གཟུགས་པོ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ཡང་། ཅི་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མེ་ངན་པར་ 
ཚར་གཅོད ་པ་དང་། བོད་འབངས་རྣམས་བདེ་སྐྱེད་ལ་སྦྱོར་བའེ་བསམ་པ་ཡིན་འདུག 
འདེ་དག་ལ་ངེད་ནས་བཀའ་དྲིན་ལོགས་སུ་གནང་བ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་ 
62 


དུས་སྐབས་གཉེས་པ་ ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༥༧ བར་མི་ལོ་ ༧༦ རིང་བོད་དང་། མན་ངུའི་འབྲེལ་བ་བླུང་རིམ། 


པའི་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཏོད་ཀྱི་གང་ནུས་ཏི་དམག་བསྡུས་ནས་བྱ་བ་ངན་པ་བྱེད་མི་རྣམས་ 
བཙལ་ནས་འཛེན་པར་བྱེད་ཅེས་འདུག མི་འདྲེ་གས་རྣམས་འཛེན་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ 
ཀྱང་། སྟོབས་ཀྱི་ལྩོགས་མ་ལྕོགས་བསམ་བློ་ལེགས་པར་བཏང་ན་ལེགས། ཁོད་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ལྕོགས་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་འདེ་དག་འཕྲལ་དུ་བཟུང་། གལ་ཏེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མ་ལྩོགས་ཚེ་ཧ་ཅང་ཨུ་ཚུགས་མ་བྱེད། ཅི་ནས་དབུས་གཙང་གི་ས་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བསྲུངས་པ་དང་། ཏུ་ལའི་བླ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་ལེགས་པར་བྱས། མངའ་འབངས་ 
རྣམས་ལ་འགོ་འདྲེན་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ངེད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་སྲེབས་ན། 
ྒ ཁོ་པ་གར་འགྲོ་བར་སྐབས་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དོ་དམ་ཧུར་ཐག་གྱིས། སེང་ཤོར་མེད་ 
པ་གྱིས། ཡང་ཕུ་ཆིང་དང་ལབ་ཏུན་གྱིས་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བསད་རྗེས་འཁྲུག་ 
སློང་སྐབས་ཁྱོད་རང་གཟུགས་པོ་མ་སྲེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཁྲེལ་རྒྱུ་མེད། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཁྱོད་རང་ལ་མི་མང་པོ་མི་འདུག རྟོབས་ཉམ་ཆུང་བས་མི་ཉུང་གཤེས་ 
འཕྲལ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་། དོན་ལ་ཕན་ཆ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞིང་གསོད་རེས་འོང་ 
བའི་ངེས་པ་མེད། ཅི་ནས་མངའ་འབངས་རྣམས་འགོ་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། ཏྭ་ལའི་ 
བླ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེའི་ཆེད་དུ་བཀའ་ཕབ་ 
པ་ཡིན། ཆན་ལུང་གནམ་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། 
`“ གོང་མའི་བཀའ། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་། བཀའ་བློན་གྱེ་དོན་དག་བྱེད་ 


༦ དགའ་བཞི་བའི་བྱུང་བ་བརྗོད་དེབ་ཤོག་གྲངས་ ༢༡ 
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མི་པཆི་ཏ་དང་། དྲབུས་གཙང་དུ་གཏོགས་པའི་བོད་འབངས་སྤྱི་ལ་ཕབ་པ། སྔ་ 
སོར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནསརང་གི་གཏུམ་དྲག་གིས་སྤྱོད་ཅིང་། ཏ་ལའི་བླ་མ་ 
ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ལ་སྦྱར། ཁོ་རང་ 
གི་ཇོ་ཇོ་བསད་པ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་ 
བསྒྲུབས་པས། བོད་དུ་སྡོད་པའི་ཨམ་བན་ཕུ་ཆིང་ཅན་ནས། བོད་མི་རྣམས་གཅེག་ 
ཏུ་ཉམ་ཐག་པའེ་ཚུལ་ཐོས་པ་དང་། ཡང་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་གནོད་པ་སྐྱེལ་གྱི་དོགས་ 
པ་ཡིད་ལ་བརྣག་པས་ཁོ་པ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་བྱེད་ཅེས་ཞུ་འདུག་པར། ངེད་ 
ནས་བོད་དུ་སྡོད་པར་ཆེད་དུ་མངགས་པའེ་ཨམ་བན་བརྗེ་དང་། ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ལྷན་ 
དུ་འཇོམས་རྗེས། འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིེ་ལོག་པ་རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱུངས་ནས་ 
ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་ཚར་བཅད། དབུས་གཙང་གི་བོད་ 
མི་རྣམས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་གཏུམ་དྲག་ཅན་གྱི་མི་མེད་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་དབུགས་ 
འབྱེན་པར་བྱེད་ཅེས་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན། བོད་དུ་སྡོད་པའེ་ཨམ་བན་རྣམས་ནས་ 
ངེད ཀྱི་བཀའ་ལ་སྒུག་པའི་བྱ ་བ་བསྒྲུབས་ན། མི་ངན་ངོ་ལྡོག་པ་དང་འཁྲུག་ལོང་ 
བརྩམ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་མོད། ྒ གློ་བུར་དུ་བོད ་ན་ཡོད་པའེ་ཨམ་བན་ཕུ་ཆེང་ཅན་ 
ནས་བྱ་བའེ་བབ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེད་ཀྱི་བཀའ་མ་སྲེབས་པའི་སྔོན་དུ་སྟབས་བདེར་ 
བལྟས་ནས་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་འདུག དེ་སྐབས་ངོ་ལོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གླགས་འཚོལ་བའི་འཁྲུག་པ་བླངས་ཏེ་མི་མང་ཡིད་བསྐྱོད་པ་ཐོས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་ 
_ བཀའ་ཕབ་ནས། ཟི་ཁྲོན་གྱི་ཙོང་ཐུ་ཚེ་རིང་དང་། ཐིའེ་ཐུ་ཡོ་དྲང་ཆེ་མངགས་ 
ནས། དམག་དཔྱང་བཏེགས་ཏེ་བོད་འབངས་བདེ་འཇགས་སུ་སྦྱར་བ་དང་ལོག་པ་ 
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བྱེད་མི་རྣམས་རྩད་བཅད་ནས་འཛིན་པར་བཏང་བ་ཡིན། རྩད་གཅོད་རྒྱུའི་དོན་ 
དག་གཞན་ཡོད་པ་མིན། ཙོང་ཐུ་ཆེ་རིང་ནས་སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་བྱ་བའི་པབ་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་འདུག་པ་དང་། པརྨེ་ཏ་ནས་ཀུང་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་ ། དེའི་རམ་འདེགས ་རྣམས ་རིམ་པར་བཟུང་། དྭ་ལྟ་བོད ཤིན་ཏུ ་བདེ་ 
འཇགས་སུ་བྱས ་ཞེས ་ཞུས་འདུག་པར་བལྟས་པས། ངེད་ཀྱི་སེམས ་ཤིན་ཏུ་དགའ། 
འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལོག ་སྒུབ་གསལ་དུ་སོང་། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དབུགས་ 
ཐྱུངས། བོད་དུ་སྡོད་པའི་ཨམ་བན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དམངས་ 
མའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་ཞི་བར་བྱས། ངོ་ལོག་ལྷག་ 
མ་རྣམས་རིམ་པར་བཟུང་ནས། ཡུལ་ལྡྗོངས་རྣམས་སུ་ཉེ་ཞོ་མེད་པ་བདེ་འཇགས་ 
སུ་བྱས་འདུག་པས། དེས་ན་དམག་དཔྱང་ཆེན་པོ་བཏེགས་ནས་བོད་འབངས་འཇིགས་ 
པར་བྱས་ན་མི་དགའ་བས། འཕྲལ་དུ་ཆེད་དུ་བཀའ་ཕབ་ནས་སྔར་མངགས་པའི་ 
དམག་དཔུང་བོད ་དུ་འགྲོ་བ་བཤོལ། ཐིལ་ཐུ་ཡོ་དུང་ཆི་ཡང་བོད ་དུ་འགྲོ་བ་བཤོལ། 
ད་ཆ་ཅོང་ཐུ་ཆེ་རེང ་ཁོ་ན་ཏུ ་ལའི་བླ་མར་བལྟ ་བ་དང་། དོན་དག ་ཐམས་ཅད སྒུབ 
པའི ་ཆེད་དུ ་བཏང་བ་ཡིན། ” ” 

༡༧༥༥ རབ་བྱུང་ ༡༡ ཤེང་ཕག་ལོར་༧རྒྱལ་དབང བང་མཆོག་འགུལ་འཆམས་ 
ལྟ་བུའི་བསྙན་བཞེས་སྐབས། གོང་མས་ཨམ་བན ་བརྒྱུད་ཞུ་དོན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆང་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་མགུལ་འཆམས་འཕར་ཚུལ་གདངས་པའི་ཆེད་ངེད་ཀྱིས་ལྕང་ ྒ 


༦ དགའ་བཞིའི་བྱུང་བརྗོད་ ཀ༩ ་ 
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དུས་ སྐབས་གཉིས་པ་ ༡༦༨༣ ནས་ ༡༧༥༧ བར་མི་ལོ་ ༧༦ རེང་བོད་དང་། མན་རྫུའི་འབྲེལ་བ་བྲུང་རིམ། 


སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཅན་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་སེར་མོ་རྣམས་ནས་སྐུ་རིམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཏཱ་ 
ལའེ་བླ་མས་མཇལ་ཁ་མང་པོ་དང་། ཐུགས་དམ་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་རེ་ཞེག་འཐེན་ 
ནས་སྐུ་གཟུགས་འཕྲོད་བསྟེན་གང་དྲག་གནང་དགོས་ཕེབས་པ་སྙན་སེང་ཞུས། ཡང་ 
དེ་རྗེས་གོང་མའེ་བཀའ་ལ། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་འཁྲུག་སེང་གདངས་མ་བྱུང་བའི་ 
གནས་ཚུལ་ཐོས་པས་ངེད་སེམས་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། ལྕང་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུས་ 
དབུས་པེ་ཅིང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་མོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་རྒྱུ་གནང་ 
བ་ཡིན། བོད་དུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་དང་། 
འཚམས་ཞུ་བཅས་སུ་མི་དག་ཁེ་ཡ་ཞིག་ཟླ་ ༡༡ པའི་ནང་གང་མགྱོགས་གཏོང་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས། 

༡༧༥༧ རབ་བྱུང་ ༡༣ པའི་མེ་གླང་ལོར་༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེ་བར་གཤེགས་པས། ཟླ་ཤས་ཞབས་པད་རྣམ་པས་ཐུགས་འཁུར་ 
ཐོག བོད་སྤྱེ་ཚོགས་གྲོས་བསྡུར་སྤྱི་མོས་མགྲེན་གཅིག་གིས། ཨམ་བན་བརྒྱུད་ 
གོང་མར་གསེར་སྙན་སྒོན་པའེ་བཀའ་ཡིག་དེ་ལོ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༨ ཉིན་ཕེབས་ 
དོན་བཞིན། དེ་མོ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཚབ་ཀི་ཁྲིར་ 


བཞེངས།། 


པ མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༤༢༡-༤༢༧ 
༥ དེབ་ཐེར་ལོང་བའི་དམིགས་བུ་ཤོག་གངས་ ༡༢ 
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དུས་སྐབས་གཉིས་པར་དཔད་གཏམ་དོན་ཚན་བདུན། 


༄༅།། དུས་སྐབས་གཉེས་པར་དཔྱད་གཏམ་དོན་ཚན་བདུན། 


༄༅།། དུས་སྐབས་གཉེས་པ། ༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༥༧ བར་ལོ་ ༧༦ རིང་བོད་ 
དང་། མན་ཇྡའི་འབྲེལ་བ་ཇི་བྱུང་རགས་རིམ་གོང་འཁོད་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན། 
༡༨ ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་དང་མི་འདྲ་བར་བོད་ནང་གནས་ 
ཚུལ་དམིགས་བསལ་ཅན་བཞི་བྱུང་ཡོད་དེ། ཀ༽ ༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ལྷ་སར་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་སྐུ་སྲུངདང་། བོད་ནས་ཇུན་གར་བ་མཐར་སྐྲོད་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མན་ 
རུའི་དཔུང་དམག་བོད་དུ་བཏང་བ་དང་། སྟག་རྩེ་སྡེ་སྲེད་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ལྟོས་ 
བཅས་ཇྡུན་གར་བའི་རྗེས་འབྲངས་སུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒལ་བ། 
ཁ༽ བོད་ནང་བཀའ་བློན་ནང་འཁྲུག་བྱུང་བར་བརྟེན་ཕོ་ལྷ་བས་འབོད་སྐུལ་བྱས་ 
པ་ལྟར། མན་ཇྔའེ་དཔོན་དམག་བཏང་སྟེ་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་བསྒྲལ། ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཕ་བུར་རེམ་བཞེན་ཝང་གི་གོ་མིང་སྤྲད་དེ་བོད་ཀྱེ་ལས་དོན་བྱེད་པོ་ 
གཅོ་བོར་བསྐོས། ག༽ དེ་ནས་བཟུང་བོད་ནང་ཨམ་བན་གཉེས་དང་། སྲུང་དམག་ ་ 
གཏན་འཇགས་བཞག ང་༽ བོད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་སྦོའེ་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་ 
བཏོན་པ་བཅས་ཡིན། འོན་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་དེ་དག་གིས་བོད་དང་མན་ཇུ་མཆོད་ཡོན་ 
གྱེ་འབྲེལ་བ་དང་། མན་བོད་རང་བཙན་འདྲ་མཉམ་གྱི་རྨང་གཞེ་རྩ་དོན་ལ་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡང་ཕྱིན་མེད། ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྲང་དང་། ཇུན་གར་བ་མཐར་ 
སྐྲོད་ཆེད་དཔུང་དམག་བཏང་བ་ནེ། རང་གྱི་བླ་མར་སྲི་ཞུ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་པ་ 
སྤོསཅི་དགོས། སྡེ་སྲིད་སྟག་ཅེ་བ་བཀྲོངས་པ་ནི། སྐབས་དེར་མན་རྡ་དང་རྡུན་ 
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དུས་སྐབས་གཉིས་པར་དཔད་གཏམ་དོན་ཚན་བདུན། 


གར་དྲག་གཤེད་དུ་གནས་ཡོད་པས། སྟག་རེ་བ་ཇྡུན་གར་བའི་རྗེས་འབྲངས་སུ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ཡིན། བཀའ་བློན་ནང་འཁྲུག་འཁུན་གཅོད་ཐོག ཕོ་ལྷ་ཕ་བུར་གོ་ 
མེང་སྤྲད་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་བསྐུར་བ་དང་། ཨམ་བན་སྲང་དམག་བཅས་ 
བཞག་པ་ནི་ཕྱིན་ཆད་བོད་ནང་འཁྲུག་རྐྱེན་དེ་རིགས་མི་འབྱུང་བར་དུས་བདེ ་ཞོད་ 
འཇགས་ཡོང་ཐབས་ཁོ་ནར་དམེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཡིན། .ལས་དོན་སྐོར་ 
དོན་ཚན་བྱདུ་གསུམ་བཏོན་པ་ཡང་། ཕོ་ལྷ་ཝ་བུའི་བྱེད་སྟངས་ཡོ་བསྲོང་གི་ཆེད་ 
དུ་དང་། སྐབས་དེའེ་དངོས་ཡོད་གནས་བབས་ལ་དགོས་ངེས་ཤ་སྟག་ཡིན། 
. ༢༽ བྱ་སྤྱོད་དེ་དག་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ལ་རྒྱའེ་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། 
དེང་དུས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ནས་སྐབས་དེའིེ་མན་ཇུ་གོང་མ་ཚོའི་ཆོས་དད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་གསལ་ཙམ་ཤེས་ཉོགས་ཆེད་སྐབས་འདེར་དཔེ་མཚོན་ཉུང་ཤས་ཤིག་བརྗོད་ 
ན། རྒྱ་ནག་དབང་དུ་སྒྱུར་མཁན་མན་དུའི་གོང་མ་དང་པོ་ཤུན་ཙེའི་ཕ་མེས་ཀྱི་དུས་ 
ནས་ནང་ཆོས་ལ་དད་མོས་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཁང་ཞུའི་དང་། གསུམ་པ་ 
ཡུང་ཀྲི། བཞེ་པ་ཆན་ལུང་བཅས་ཀྱི་དུས་ནང་ཆོས་ལ་དད་ཤུགས་དེ་བས་ཇེ་ཆེར་ 
སོང་སྟེ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ཐབས་ཇི་སྙེད་བྱས་པ། དཔེར་ན། ཁང་ཞུའིེ་དུས་སུ་ 
ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་། ཐུ་འུ་ཀྭན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སོགས་བླ་མ་མང་ 
པོ་པེ་ཅིང་དུ་གདན་དྲངས། ཆོས་ཀི་འཆད་ཉན་བཙུགས། བཀའ་འགྱུར་སོག་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར། མཚོ་བདུན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ཆེ ་བཞེངས། སོག་རིགས་གཙོ་གྱུར་ 
འདུས་སྡེ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། ཆན་ལུང་གིས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། པཆ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་མང་ 
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པོ་ཞུས། བཀའ་འགྱུར་མན་ཇུའེ་སྐད་དང་། བསྟན་འགྱུར་སོག་སྐད་དུ་བསྒྱུར། 
ཕོ་བྲང་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་གདུགས་དཀར་གྱི་ལྷ་ཁང་སུམ་ཐོག་ཅན་དང་། མཁར་ནང་ 
མའི་གཡས་ཟུར་དྭུ་ལ་ཁང་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས་ཅན་བཞེ་ཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ། རྩེར་གསང་འདུས། དེ་འོག་ཀུན་རིག དེ་འོག་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། 
དེ་འོག་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཙུགས། པོ་ཏ་ལ་དང་། བཀྲིས་ལྷུན་པོར་ 
དཔེ་བླངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། པེ་ཅིང་དུ་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའེ་ 
དགོན་སྡེར་མདོ། སྔགས། སྨན། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཡོད་པའིེ་ 
དགོན་པ་དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་མན་དུའི་མི་རེགས་ཁེ་གཙང་གི་དགོན་པ། 
ཞེ་ཧོར་དུ་བསམ་ཡས་ལ་དཔེ་བླངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོག་རིགས་གཙོ་གྱུར་ 
གྱི་འདུས་སྡེར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར། དུས་འཁོར་དང་། བདེ་མཆོག་གི་གར་ 
དང་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས། ཐྲུའུ་ཀུན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀེ་ཉེ་མ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་ 
པེ་ཅིང་དུ་གདན་དངས་ཏེ་དགོན་ཁག་ཚོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
བཅུག་པ་དང་། པེ་ཅིང་རང་དུ་དགོན་ཁག་ནང་དགེ་འདུན་རྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཙམ་ 
རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་མན་ཇྲའི་ 
གོང་མ་ཚོར་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ། ཡང་སོས་དགེ་ལྡན་པའིེ་བསྟན་པར་ 
དད་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དགེ་ཝྡན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་༧རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ལ་དམེགས་བསལ་གྱེ་དད་ 
གུས་བི་བཀུར་ཞུ་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་གོང་མ་ཆན་ལུང་ 
གེས་༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པར་བཀུར་གཟོས་ཚད་མེད་ཞུ་དོན་ཡང་། ཆན་ལུང་ 
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གི་བ་མ་རྩང་སྐྱ་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉེས་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་ 
པའི་སློབ་མར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན། དེས་ན་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ་རིམ་བཞེན་ 
གསལ་བ་ལྟར། ཐོག་མར་༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་ཕྱོགས་བཞུགས་ 
རིང་གོང་མའི་སྲས་བཅུ་བཞི་པ་སྔ་ཕྱིར་མངགས་ཏེ་བཀུར་གཟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་ལྷ་སར་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟངས་དང་། ལི་ཐང་དུ་ཕེབས་རྗེས་ཞབས་ཞུར་ 
ཨམ་བན་གཉིས་དང་། སུུ་སྲུང་དམག་ཉིས་སྟོང་བཅས་ཆེད་འཛུགས་ཐོག རེ་ 
ཞིག་བཞུགས་ཡུལ་དུ་མགར་ཐར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ས་གཡོའི་ཉེན་སྐྱོབ་ཕོ་ 
བྲང་གསར་བཞེངས་ཞུ་སྟངས། རྒྱལ་ཡབ་ལ་གོང་མས་མཇལ་འཕྲད་བཀུར་གཟོས་ 
ཞུ་སྟངས། ལྷ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་མགར་ཐར་དུ་སྔ་ཕྱིར་མངགས་ཏེ་ཚད་མེད་པའི་ ;ཿ 
བཀུར་གཟོས་ཐོག་སླར་ཡང་དབུས་ལྡོངས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟངས། ཝང་ 
འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་ཟུང་གི་དོན་རྐྱེན་ཟིང་འཁྲུག་བྱུང་ 
རྗེས་གོང་མས་གནང་བའེ་བཀའ་ཡིག་ནང་། འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་གཏུམ་ 
ཞིང་ངན་པས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རྒོལ་ཤས་ཆེ་སྙམ་དུ་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་ 
ལུས་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཚར་བཅད། འདེ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ 
ལའི་བ་མའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ད་ཆ་ཏུ་ལའི་བླ་མ་ལ་ཉེ་བར་བསྡོ་བ་ཚར་བཅད། དྲབས་ 
གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བསྒྲབས་པས་ངེད་ཀྱི་སེམས་བག་ཡངས་པར་གྱུར། 
གཙོ་ཆེར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། ངེད་ནས་ཀྱང་ 
གནང་སྦྱེན་ཐལ་དྲགས་པས། ཚུལ་འདི་ལ་ངེད་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པར་འདུག་ཅེས་དང་། 
བཀའ་ཤོག་གཞན་ཞིག་ནང་། ངེད་ཀྱི་སྔོན་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་ཞ་སེར་གྱི་བསྟན་ 
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པ་དར་བ་དང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་བསྲང་བའི་ཆེད་དུ། གཙོ་བོར་ཏུ་ལའི་བླ་ 
མའི་སྐུ་བདེ་མོར་ཡོད་ཕྱིན་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་བྱེད་པ་ལས་སླ་ཞེས་དང་། རྡོ་རིང་ 
གུང་པརི་ཏ་ལ་ཕབ་པའི་བཀའ་ཡིག་ནང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལ་སྲི་ཞྭ་བེད་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་འོས་སུ་གུར་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསལ་བའི་གནད་དོན་ཁག་ལ་བརྟགས་ན། 
སྔ་དུས་ཧོར་གོང་མ་སེ་ཆེན་གྱེས་ས་སྐྱའི་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་བླ་མར་བཟུང་ 
སྟེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་བབས་གུས་བཀུར་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་དེ་འདྲ་བར། མན་ཇུ་ 
གོང་མ་ཆན་ལུང་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོར་མཆོད ་ཡོན་གྱི་གུས་བཀུར་ 
ཚད་མཐོར་ཞུས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཉོགས་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ནོ། 

༢༽ མན་ངུ་གོང་མ་ཚོར་ཆོས་དད་ཡོད་པ་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་ལ་ 
རྒྱ་བཟུང་བ་བདེན་ཡང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ཀི་ལས་ 
དོན་བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་དག་མན་ཇུས་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ 
སྒོའི་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་བཏོན་པ་དེས་དོན་སྙིང་བོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་མན་ཇུས་བཟུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མན་དུས་བོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐོ་གཞག་བྱས་ 
པ་དང་། ལས་དོན་བྱེད་སྒོའི་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་བཏོན་པ་ནི། མཆོད་ཡུལ་བཀུར་ 
འོས་ལ་ཕན་གྲོགས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐོས་པའི་མི་བོད་མི་ཡིན་ལ། 
བྱེད་སྒོའི་ལས་དོན་རྣམས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཡིན་པ། བྱ་བ་དེ་དག་སྒྲུབ་མཁན་ 
ཡང་བོད་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མན་དུས་བོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་བཟུང་བར་ནམ་ཡང་འགྱུར་ 
མི་ཐུབ། 

༤༽ ཡང་། མི་ལ་ལ་དག་འདེ་སྐད་ཅེས། གོང་མས་ཐམ་ཀ་དང་། གོ་ 

ྦ ༼ྨ་ 


དུས་སྐབས་གཉིས་པར་དཔྱད་གཏམ་དོན་ཚན་བདུན། 


མིང་སྤྲད་པ་དང་། གོང་མའི་ལུང་གེས་བསྐོས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཤེན་ཏུ་རྩ་འགངས་ 
ཆེ་བས་དེ་ལས་འགལ་བའི་ཆ་སྲས་ཀྱང་བྱེད་ཐབས་མེད་ཅེས་ཟེར་བར་ཡང་ངེས་ 
པ་མི་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་མཆོག་དྲུག་པ་ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཁྲི་གསོལ་གནང་སྐབས་མཛད་སྒོའི་སར་གོང་ 
མས། ཐུའུ་ཀན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་སོགས་གསེར་ཡིག་པ་ཆེད་གཉེང་ 
གྱེས་ལེགས་འབུལ་བསྟར་བ་དང་། དེ་རྗེས་ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
རྱ་མཚོ་རྒྱལ་བའི་ཁྲིར་བསྐོས་རྗེས་གོང་མས། བཀའ་ཡི་ཕུལ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྐུ་དྲུག་ 
པ་ཏུ་ལའི་བླ་མའི་ཐམ་ག་ཞེས་པའི་ཐམ་ཀ་གནང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར་སྐབས་གོང་མས། 
བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དྲུག་པའི་ཐམ་ག་ཞེས་པ་ཕུལ་འདུག 
ྣ དེས་ན་མན་ཇུ་གོང་མས་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་ཁས་ 

ལེན་བྱས། དོན་དངོས་སུ། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་ཡང་སྲིད་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཡང་སྲིད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་ 
པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱེས་བོད་མི་ཚོས་གོང་མས་ངོས་འཛིན་ཇི་འདྲ་བས་མིན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར། བདེན་དོན་དངོས་ལ་རྩ་འཇིན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་རང་ལ་ངོས་འཛིན་མཚན་གསོལ་ལག་ལེན་དངོས་སྲུ་བྱས་ཡོད། 
དེའེ་དབང་གིས་༧རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་རང་ལ་གཏན་ 
འཁེལ་གླེང་མེད་དུ་བྱུང་བ་ལས། གོང་མའི་ཕྱོཌ་ནས་རྩོད་གཞི་གླེང་སློང་གང་ཡང་ 
བྱས་པ་མེད། གནད་དོན་དེ་རྣམས་ལ་བརྟཌ་ན། གོང་མའེ་བཀའ་དང་། ཐམ་ཀ་ 
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དུས་སྐབས་གཉེས་པར་དཔྱད་གཏམ་དོན་ཚན་བདུན། 


ཚང་མར་རྩ་འཛིན་ཡིད་བརྟན་འཕེར་བ་ཡོད་མེད་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། 

༥༽ འགའ་ཞིག་གིས། གོང་མས་ཐམ་ཀ་དང་། གོ་མིང་སྤྲོད་པ་དེ་བཞིན་ 
སྤྲོད་ཡུལ་དེ་དག་གོང་མའེ་མངའ་འོག་ཡིན་པའི་མཆཚོན་རྟགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ 
བདེན་པ་མི་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན། གུ་ཤྲིར་བསྟན་འཛེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཚོ་སྔོན་ 
ཁུལ་གནས་པའི་ཆོག་ཐུའིེ་དཔུང་དང་། མདོ་སྟོད་ཁུལ་བེ་རིའེ་སྡེ་ཁག སྡེ་སྲིད་ 
གཙང་པ་བཅས་རིམ་བཞིན་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་དཔུང་སྟོབས་བཅན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། 
_ གོང་མས། གུ་ཤྲེ་ལ། གཞུང་བཟང་བརྩེ་སྲུང་དྲང་བདེན་ལས་སྐྱོང་མཛངས་ཅན་ 
གྲུ་ཤི་ཧན་གྱི་ཐམ་ཀ་ཞེས་པའི་གསེར་ཐམ་དང་། འཇའ་ས་གནང་སྟེ་གཟེངས་བསྟོད། 
དེ་རྗེས་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞེན་པོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལོ་ 
མང་བསྐྱངས་ཏེ་མཚན་སྟན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། གོང་མས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མའེ་ཆོས་སྲེད་འཛེན་ཅིང་། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུུ་སྐྱོང་བའི་ས་ 
དབང་བྷུང་ཨ་རེའེ་ཐམ་ཀ་ ཞེས་པའེ་གསེར་ཐམ་དང་། གསེར་གྱི་འཇའ་ས་གནང་ 
སྟེ་གཟེངས་བསྟོད། ལྷ་བཟང་གེས་སྡེ་སྲེད་བཀྲོངས་ཏེ་པོད་ཀྱི་སླིད་དབང་འཛིན་ 
པའེ་སྐབས། གོང་མས། བསྟན་སྐྱོང་ཀུན་དྲན་ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་། ཐམ་ 
ག་གནང་། ཕོ་ལྷ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཀིས་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་ཕམ་པར་བྱས་ 
ཏེ་བོད་ཀྱི་སྐེད་དབང་བཟུང་པའི་ཚེ། གོང་མས། ཕོ་ལྷ་བར་ པའི་སིའེ་ཝང་གི་ 
གོ་མིང་ཆོ་ལོས་གཟེངས་བསྟོད། གནད་དོན་འདེ་དག་ལ་བརྟགས་ན། དུས་ཚོད་ 
གང་དང་གང་ཞིག་ཏུ། མི་སུ་དང་སུར་སྟོབས་ཤུགས་དང་སྲིད་དབང་ཡོད་ན། དེ་ 
. དང་དེར་གོང་མས། ཐམ་ཀ་དང་། གོ་མིང་ཆོ་ལོ་སྤྲད་ནས། མི་དེ་དང་དེ་རྣམས་ 
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གོང་མའི་དགྲ་ཟླར་མ་གྱུར་པར་མཐུན་ཕྱོགས་མཛའ་གྲོགས་སྲ་འགུགས་པའི་ཐབས་ 
བྱུས་སྤྱད་པ་ཞིག་ལས། བྱ་སྤྱོད་དེ་ཚོར་གོང་མའི་མངའ་འོག་ཡིན་པའི་གོ་དོན་གཏན་ 
ནས་མེད་ངེས། ཐབས་བུས་འདེ་ནི་བོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མན་ཇྡའི་ཁིམ་མཚེས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀོ་རི་ཡ་དང་། བི་ཀྲི་ནམ། བྷར་མ། ཐའི་ལན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་མི་ 
སྣར་ཡང་འདྲ་མཚུངས་སུ་ལག་ལེན་མང་དུ་བསྟར་ཡོད། ལྷག་པར་ཀོ་རི་ཡའི་རྒྱལ་ 
པོ་རིམ་བྱུང་ཁྲི་འདོན་སྐབས་མན་དུའི་སྐུ་ཚབ་ཆེད་གཉེར་ཀྱིས་གོ་མིང་དང་། ཐམ་ 
ཀ་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྲས་དང་། བཙུན་མོ་ལ་ཡང་གོ་མིང་སྤྲོད་ལེན་ 
བྱེད་སྲོལ་ཡོད། ྦ ྦ 

༦༽ བོད་ྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་བདག་དབང་ནི་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ 
རིམ་བྱོན་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་གོང་མས་ཀུང་ཁས་བླངས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ 
ཡོད་དེ། ༡༧༥༡ ལོ་གོང་མས་ཆེད་མངགས་ཅང་ཇུན་ཚེ་རིང་དང་། བན་དེ་ 
ཨམ་བན་སོགས་གོང་མའི་མི་དྲག་ལྷ་སར་འབྱོར་སྐབས། གོང་མའི་བཀའ་ལ། 
༥ སྔར་ན་བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ནས་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཀྱང་། དྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཏུ་ལའི་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་མི་ཡོང་བར་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལར་རྒྱ་ 
ལ་ཡང་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། བོད་འབངས་སྤྱི་ལའང་ཕན་པ་མ་བྱུང་ 
འདུག་པས། ད་ནས་ཆོས་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཉིད་ནས་ 
བཞེས་ན། བསྟན་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ལ་ཕན་སླེབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ངེས་པར་དེ་ 
ལྟར་མཛད་དགོས་ཤིང་། ཞབས་ཕྱིར་བཀའ་བློན་བཞི་བསྐོས།” ཞེས་དང་། སྐབས་ 
དེར་གོང་མའི་མི་དྲག་ཆོས་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་དང་། བཀའ་ 
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བློན། མདའ་དཔོན་སོགས་དྲུང་འཁོར་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་སར། '“གཅོ་ 
བོར་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་གོ་ཞིང་ངེས་དགོས་རྒྱུར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་འདེ་ 
ཁོ་ན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་འཇགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ། སྔར་ཏུ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་ལྟ ར་བོད་ཀི་ལར་རྒྱའེ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏུ་ལའི་བླ་མ་རང་གིས་མཛད་དགོས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཕུལ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཏོད་བླ་མ་སེར་མོ་བ་དང་། སྡེ་པ་མི་དྲག་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའིེ་བཀའ་དེན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མར་གུས་པ་རེ་གཅིག་བྱས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་། དེ་ 
ལས་འགོངས་ན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་འཇིགས་ཆེ་བ་ཤེས་གསལ་ 
བཅས་མཐའ་དག་ནས་ངེས་པར་གྱིས། ཞེས་དྲེལ་བསྒྲགས་པ་ལྟར། ༡༧༥༡ 
ལོར་༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀའེ་ཐུཌ་འགན་བདག་ 
གིར་བཞེས། རྒྱུན་གྱི་སྲེ་ཞུ་སྒྲུབ་མི་བཀའ་བློན་བཞི། ལས་བྱ་དྲུང་མགྲོན་དང་བཅས་ 
པ་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ། ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས་པས་ན། སྐབས་འདེར་ཡང་། བོད་ 
དང་མན་ཇུ་མཆོད་ཡོན་ི་བཀུར་རེས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
ལྔ་པའི་སྐ་དུས་ལྟར་སོར་གནས་ལས། འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཕྱིན་མེད། 

༧༽ ལྷག་པར་དུ་སྐབས་འདེར་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ལ། ༡༧༢༦ 
ལོར་མན་ཇུའི་གོང་མ་ཡུང་ཅིང་གིས་༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ 
ནང་། ་་ད་ཆ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། ངེད་ཚོའི་སི་ཆོན་ཡུན་ནན་གྱི་ལུང་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ས་མཚམས་ཕན་ཆཚུན་འདྲེས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞེན་མི་སྣའེ་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་མི་ཆད་པས། ་ 
ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། ངེད་ཚོའི་སེ་ཆོན་ཡུན་ནན་ཞེས་ས་མཚམས་ 
ཁ་གསལ་སྨོས་པ་འདེས་མན་དུའི་གོང་མ་དོན་གྱི་བདག་པོས་ནུབ་ཕྱོགས་བོད་དེ་མན་ 
ཇུའི་མངའ་ཁོངས་མིན་པ་དང་། སྐབས་འདེའེ་ས་མཚམས་ཀྱང་སི་ཆོན་དང་ཡུན་ 
ནན་ཡིན་པ་ཆེས་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད་པས། བོད་མན་ཇའེ་མངའ་ཁོངས་སུ་འདོད་ 
མཁན་ཚོས་ཡིག་ཆ་འདིའི་འབྲུ་དོན་ལ་ཡུད་ཙམ་གཟེགས་ཏེ་བསམ་གཞིགས་ངེས་ 
པར་བྱེད་འོས་སོ། ྦ 
མན་ཇའི་ཆོས་དད་དེ་དག་ཆབ་སྲེད་དང་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གོང་མ་ཁང་ཞུའི་དུས་སྐབས་སུ། བཀའ་འགྱུར་མན་ཇུའི་ 
སྐད་ཡིག་ཏུ་མ་བསྒྱུར་བའི་སྔོན་ལ་སོག་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚོ་བདུན་དུ་སོག་ 
རིགས་གཙོ་གྱུར་འདུས་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་སོག་པོ་འདུལ་ཐབས་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


76 


དུས་སྐབས་གསུམ་པ་ ༡༧༥༨ ནས་ ༡༧༩༡ བར་ཡམིེ་ལོ་ ༣༦ རེང་བོད་དང་། མན་ཛུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རེམ། 


༄༅།། དུས་སྐབས་གསུམ་པ་ ༡༧༥༨ ནས་ ༡༧༩༣ པར་མི་ 
ལོ་ ༣༦ རེང་བོད་དང་། མན་ཇུའེ་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


༄༅།། ༡༧༥༨ ས་སྟག་ལོར་༧རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་གཙང་ཁུལ་ 
ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རེ་སྒང་དུ་འཁྲུངས། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
བདུན་པའི་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། མཚན་གསོལ་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་ 
གི་བསླབ་སྡེམ་རེམ་འབུལ་གནང་། ༡༧༦༢ ཆུ་རྟ་ལོར་མཉེས་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐབས། 
གོང་མ་ཆན་ལུང་གེ་གསེར་ཡིག་འབྱོར་པར། '་ཧང་རྡེའི་བཀའ། ཏ་ལའི་བླ་ 
མའི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཕབ་པ། ད་ལམ་དྲབས་གཙང་གིས་ལས་དོན་བྱེད་མི་མེའེ་རིང་ 
ཛང་ཀི་ཕུས་ཞུས་པར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁྱེད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་ 
འདུག་ཟེར་བས་ངེད་སེམས་ཤེན་ཏུ་དགའ། ཏ་ལའི་བ་མ་སྐུ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ངོས་ཀྱི་བཀའ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་ 
པ་དང་། བོད་དབུས་གཅང་གི་ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱེད་ལ་སྦྱོར་བའེ་ 
མཛད་སྒོ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པས། ངེད་ནས་ཐུགས་མཉེས་ 
པའི་གཟེངས་བསྟོད་རྒྱ་ཆེར་བགྱེས་པ་ཡིན། ཁོང་པ་ཞི་བར་ག་ཤེགས་ནས་ངེད་ 
. ལ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་། དྷ་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསལ་ 
བར་བྱོན་པ་འདེ་ངེད་ཀྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པས་སྤྲོ་དགའ་རྒྱ ས། སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཁྱེད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཞྭ་སེར་གྱི་རེང་ལུགས་དར་ཞེང་རྒྱས་པའེ་ 
ཕྱིར་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ནས་སྐུ་ཡོན་སྦྱོང་བ་སོགས་ལེ་ཤོར་ 
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མེད་པ་གལ་ཆེ། ད་ལམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསལ་པོ་བྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ 
དུ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། གསེར་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ། གཡང་ཀིའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་སྐུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྲེང་བཅས་གནང་བ་འདེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་ 
ཅིང་། ཞ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཆེད་དུ་ཕབ་པ་ཡིན། ་ ཞེས་གསལ། ' 
༡༧༧༠ ལོར། གོང་མས་ཞེ་ཧོར་དུ། པོ་ཏ་ལ་ཞེས་པའི་དགོན་སྡེ་གསར་ 
བསྐུན་གྱི་མཁན་པོར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམས་པའི་དགེ་བཤེས་དང་། 
དབུ་མཛད་བཅས་གཏོང་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར། རྒྱུད་སྨད་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་སྲད་ 
རྒྱུད་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བློ་ 
གླེང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། དབུ་མཛད་དུ་རྒྱུད་སྨད་དགེ་སློང་ངག་དབང་རིན་ཆེན་ 
དང་དགེ་སློང་ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་བཅས་བརྗོང་བདའ་གནང་། 
༡༧༨༡ ལྕགས་གླང་ལོར། གོང་མ་ཆན་ལུང་གི་གསེར་ཡིག་དྲེལ་བསྒྲགས་ 
པར། “རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཁྱེད་ད་ཆ་སྐུ་ན་ཡར་སོན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲ་ཆུབ་པ་ནེ་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཁུད་པར་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཞ་སེར་གྱི་རིང་ལུགས་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་བུ་ལ་བུར་བསྐངས། 


མི་ངན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ཕབ་པ་ཡང་སྤྱིའེ་བདེ་སྐྱིད་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ 


༢ བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ་དེབ་གཟུགས་ཤོག་གྲངས་ ༥༨༩ 
° མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༥༠༦ 
78 


དུས་སྐབས་གསུམ་པ་ ༡༧༥༨ ནས་ ༡༧༩༣ བར་མི་ལོ་ ༣༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཇུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


པ་མཁེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་གོང་མ་དང་ཁྱད་མེད་པ། ངེད་གནམ་འོག་ 
ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མའེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
གྱུར། ཉེ་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་བཀོད། ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཁྱེད་དབང་བསྐུར་གཟེངས་བསྟོད་ 
པར། ཏྭ་བ་མ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཛ་སག་མཁན་པོ་དང་བློན་ཆེན་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་ 
པའི་གདོང་། གསེར་སྲང་བདུན་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་པང་ལེབ་བཅུ་བདུན་ལ་འཇའ་ 
ས། གསེར་ཐམ། གཞན་ཡང་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་བ་གུས་པར་དང་དུ་ 
ལོངས། ི ཞེས་གསལ། 

༡༧༨༦ མེ་རྟ་ལོར། གོང་མའི་བཀའ་ཕེབས་དོན། ངེད་ཀྱི་ཐམ་ཀྭ་བ་ 
མ་ལྕང་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚབ། ཐམ་ཀྭ་བ་མར། 
ཁྲི་ནོ་མིན་ཧན་ཕོ་བང་དུ་ཡོང་དགོས། (ཊྲེ་ནོ་མིན་ཧན་ནི་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན།) ཏཱ་ལའི་བ་མ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་མཁྱེན། སྲེད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། ད་ཆ་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀའི་ཐུགས་ 
ཁུར་བཞེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ 
མེད་པའི་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ངེད་ཀི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་གནང་དགོས། ཞེས་ 


གསལ། 


པ མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༥༣༡ 
༥ མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༥༤༥ 
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༡༧༨༨ ས་སྤྲེལ་ལོར། གོར་ཁས་གཉའ་ནང་དང་། སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་བཙན་ 
འཇུལ་འགོག་པར་བཀའ་བློན་གཡུ་ཐོག་པ་དཔུང་བཅས་དང་། མན་ཇུའི་དཔོན་དམག་ 
གང་འཚམས་ཐོན། སྐབས་དེར་གོང་མའེ་བཀའ་ལ། ས་མཆཚམས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
ཏུ་འཇབ་རྐུན་གྱི་ཟིང་ཆ་ཕྲན་བུར་ཏུ་ལའི་བླ་མ་ཐུགས་གཡེངས་གནང་མི་དགོས། ། 
ཆོས་ཀི་མཛད་པར་བརྩོན་པ་གནང་། ངེད་ཀྱི་དམག་མི་དང་། ཕོགས་ལ་ནམ་ 
ཡང་འཇད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ཕེབས། ལོ་འདེར་གོར་བོད་ཆིངས་དོན་བྱུང་། 

༡༧༩༡ ལྕགས་ཕག་ལོར། གོར་དམག་གཞིས་རྩེ་བར་འདྱོར། པར་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བཀྲས་ལྷུན་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས། ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་ 
གཉིས་ནས་༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆབ་མདོ་བར་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་དགོས་ཞུས་ 
པར། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས། རྐུན་དམག་ཕྱོགས་འདེར་ལྷགས་ཐུབ་པ་མི་ཡོང་ ་; 
བས་ཁྱེད་གཉེས་ནས་དགོངས་པ་མཐོ་སྒོན་མ་མཛད་ན་( ཡག་པོ་མ་བཞེས་ན་)། འདི་ 
སྐོར་སླར་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྙན་ཞུ་བྱེད་དགོས་གཤེས་ལྷིངས་ཆ་གང་ཆེ་མཛོད་ཅེས་ 
ཕེབས། ཨམ་བན་གཉིས་ནས་འདི་སྐོར་འགྱངས་གཞིར་གྱུར་ན་སྲར་དགེ་སྐྱོན་ཅི་ 
ཡོང་མི་ཤེས་པས་ནམ་ཆི་ཨེར་ཏེ་ནི་མཁན་པོ་དང་། བཀའ་བོན་རྣམས་ཡ་མོན་ 
དུ་ད་ལྭ་བོན་ཞེས་འཚོགས་པའི་སར། སེར་འབྲབས་ཀྱི་བ་མ་ཆེ་བགགེས་རྣམས་ནས། 
༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྷ་སར་བཞུགས་དགོས་པ་དང་། པོ་ཏ་ལ་དང་། རྷ་ས་སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་གྱིས་སུང་ཐུཔ་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ། ༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཕྱོགས་ 


འ་ མཛད་ནམ་ཤོག་གྲངས་ ༥༥༣ 
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དུས་སྐབས་གསུམ་པ་ ༡༧༥༨ ནས་ ༡༧༩ བར་མི་ལོ་ ༡༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཛུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


ཕེབས་མི་གནང་རྒྱུར་གཏན་འཁེལ། དེ་སྐོར་གོང་མའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པར། 
“'ཨམ་བན་གཉིས་ནས་ཏུ་ལའི་བ་མ་ཆབ་མདོར་གདན་དྲངས་ཏེ་པོ་ཏ་ལ་རྐུན་མར་ 
སྤྲོད་ཅྩིས་བྱས་འདུག་ཀྱང་། ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ནས་དོན་རྩ་ཆེན་པོ་འདི་ཐག་བཅད་ནས་ 
པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། པྲའ་ཨམ་པས་པང་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནེ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་འཁྲིད་འདུག་པ་ཨེར་ཏི་ནི་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་ཉེས་པ་མེད། ཨམ་ 
བན་གྱིས་བྱ་བ་མ་འོས་པ་བྱས། སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་གྲ་རྣམས་ནས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ 
ཞབས་ཕྱི་ཡག་པོ་ཞུས་པར་བླ་མ་རྒན་པ་གཉིས་ལ་བདག་རྐྱེན་གནང་རྒྱུ། གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་ནས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
གོར་དམག་ཕྱིར་ཟློག་ཆེད་ལྷ་དམག་འབུམ་ཕྲག་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དེ་དག་གི་ཕོགས་ 
ཐོབ་རྡོ་ཚད་ཁྲི་ཚོ་བྱས་ཐམ་པ་གསོལ་རས་གནང་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས། ”' 

༡༧༩༢ ཆུ་བྱི་ལོར། གོང་མ་ནས་མངགས་པའི་ལྤི་ཁྱབ་ཀྲུང་ཐང་ཆེན་ 
པོ་དང་། དམག་དཔོན་ཧས་གུང་། དཔུང་དམག་རྣམས་བོད་དཔུང་གི་རོགས་ཟླར་ 
ལྷ་སར་འབྱོར་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲང་ཐང་ 
གིས་ལས་དོན་སྐོར་བཀའ་འདྲེ་དུ་མ་ཞུས་པར་བཀའ་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་སྩལ་བས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ཐུགས་དད་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་། ཕྱིས་ཀོང་མ་དང་མཇལ་ 
སྐབས་བཀའ་འདྲེ་ཕེབས་པའི་ལན་དུ། ཱ་ལའི་བླ་མ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་གསལ་ 
བར་གཟིགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དངོས། གཞན་ཧྱི་དྲེ་བའི་ལན་ལྡོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 


“ མཛད་ནམ་ཤོག་གྲངས་ ༥༦༧ 
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དས་སྐབས་གསུམ་པ་ ༡༧༥༨ ནས་ ༡༧༩༡ པར་མི་ལོ་ ན༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཇའི་འབྲེལ་བ་བུང་རིམ་ 
དུས་སྐབས་གསུམ ན དང་། མན་ཇུའ་༩ བྱུང་རམ། 


མེད་པའི་མཁེན་པ་ཅན། ངེད་དཔོན་དམག་ནམས་ཀྱིས་བློ་ཡུལ་ནས་དཔྱད་ཅིང་ 
ངག་བསྡུར་བས་མ་ཆོད་པའི་དོན་རྩ་ཆེ་བ་རྣམས་ཁོང་ལ་ཞུས་ན་དེ་དག་འཕྲལ་དུ་ 
ཐག་གཅོད་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཞུས་པར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་དྭགྱེས་ནས་ངེད་ 
ཀྱི་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཁྱོད་ནས་དྲང་པོར་ཞུས་པའི་ 
སྦ་ཡེར་ཡིནཞེས་ཀྲང་ཐང་ཆེན་པོར་ཁ་བཏགས་ཀི་གསོལ་རས་ཀུང་གནང་ཞེས་ 
གྲགས། ” 

༡༧༩༣ ལོར། གོར་ཁས་མགོ་སྙུར་ཏེ་དམག་ཐག་ཆོད། མན་ཇྲའི་དམག་ 


སྤྱི་ཀླང་ཐང་དཔོན་དམག་ལྷ་སར་འབྱོར། ཆུ་གླང་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ ་ཉིན་མཆོད་ . 


ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གཟེམ་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་མཇལ་འཕྲད་སར་ཀྲང་ཐང་ནས། ངེད་ 
ཿ ཉི་ཏཱ་ ལའྱི་བ་མའི་སྐུ་མདུན་འདེ རྭ་སླེབས་རྗེས་སླར་པྦི ར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་ཞིག་འདུག 
ཁྱེད་ནི་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས། ཅི་མཛད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཞིག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་འདེ་ག་རུ་བསྡད་ 
ནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་འདུག་པས། ད་དུང་སྐྱེ་ 
ཕྲེང་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཁོང་རང་གི་སྐུ་ལ་བཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཕྲ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁུག་མ་དྲི་བཟ ང་ཕྱེ་མ་ཕུར་མས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ 
པ་ཞིག་འདུག་པ་ཕུལ། ” 


༧༡ མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༥༧༠ 
༧༢ མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༥༧༡ 
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དུས་སྐབས་གསུམ་པ་ ༡༧༥༨ ནས་ ༡༧༩༡ བར་མི་ལོ་ ༣༦ རེང་བོད་དང་། མན་ཛུའེ་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


ཀྲུང་ཐང་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་གོང་མཇལ་ཞུར་ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ 
བཅར་བ་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ལྷན་རྒྱས་རྒྱུན་རེང་ཐོག ༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མས། ད་ལམ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ས་མཚམས་ལས་དོན་འདེར་ནང་གི་ 
བློན་ཆེན་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ལས། ཕ་རོལ་པོ་ལྷ་འཔངས་སུ་བཞེས་ཏེ་འཁྲུན་གཙང་ 
ཆོད་མཛད་པ་བཀའ་དིན་ཆེན་པོ་བྱུང་། ད་དུང་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་པའེ་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔར་བཞེན་ཐུགས་བརྩེས་སྐྱོང་དགོས་ཞེས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོར་སྙན་ཞུ་དགོས་ཚུལ་སྩལ། ཀུང་ཐང་ནས་ཀྱང་། ཏ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་ 
འདེ ་ནས་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ ་འཚེར་བ་ཞིག་འདུག་རུང་། གོང་མའེ་བཀའ་འབྲེལ་ཆེས་ 
༢༥ ཙམ་ལ་ཐོན་དགོས་འདུག ད་དུང་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་གསེར་ཞལ་མཇལ་ 
ཆོག་པ་དང་། ངེད་ཏུ་ལའི་བླ ་མ་མཇལ་ནས་ལྷ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤེས་པ་མ་བྱུང་ན་རང་ཉིད་སྐལ་བ་དམན་པས་ད་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། བསྟེན་ 
རྒྱུའི་ཆོས་སྐྱོང་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལེགས་ཞེས་ཞུས་པར། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས། ཁེད་ 
ནེ་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བོན་ཆེན་ཡིན། དེས་ན་ལྟག་པའི་ལྷ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱེན་རླབས་ཀྱེ་ཚན་ཁ་ཆེ། སྤྱན་ ་ 
རས་གཟིགས་དྲག་པོའེ་སྐུར་བཞེངས་པ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན་པས་འདི་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འཕྲེན་ལས་མྱུར་ཁྱད་ཡོད་ཅེས་འཇམ་དབྱངས་དང་། མགོན་ 
དཀར་གྱི་ཐང་ག གཞན་ཡང་གནང་ཆ་གཟབ་པར་སྩལ། ” 


པ མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༥༧༢-༥༧༣ 
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དུས་སྐབས་གསུམ་པ་ ༡༧༥༨ ནས་ ༡༧༩༣ བར་མེ་ལོ་ ༢༦ རིང་བོད་དང་། མན་ཛུའེ་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


(ཀྲང་ཐང་ལ་མིང་གཞན། གུང་ཅང་ཇྡུན་ཕུ་ ཞེས་དང་། ལ་ལར། ཕྭ་ཁང་ཨན་ 
ཞེས་པ་ཡང་གསལ་༡པོད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་སྤོའི་སྒྲིག་ཡིག་དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་པ་དེའེ་ 
སྐོར། '་ཀྲང་ཐང་ཕུ་ཁང་ཨན་ནས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འགྲེལ་པརྗོད་ 
ཞུས་དོན། ད་རེས་གཞུང་དམག་ས་ཐག་རེང་པོ་ནས་ཡོང་བའི་དམེགས་ཡུལ་ནེ་ 
དབུས་གཙང་གི་སེར་སྐྱ་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ད་ཆ་ཇག་རྐུན་ 
གྱིས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་རང་ཉེས་ངོས་ལེན་བྱས་སྟབས་དུས་གཏན་དུ་ཡང་ 
སྐྱར་ཕུང་དཀྲུག་སློང་མི་སྲིད་པ་སྨོས་མེད་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་དོན་ 
སྒྲུབ་པར་ལམ་ལུགས་གཏན་ནས་མི་འདུག ཏ་ལའི་བླ་མ་གང་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་དག་ཟབ་མོ་མི་མཁེན་ལ། བཀའ་ 
བློན་སོགས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་མགོ་བདེ་དྲན་འཁྲུལ་ཁོ་ན་བྱེད། བཙན་འཛུལ་བྱུང་ 
དུས་འགོག་སང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། དེར་བཉེན་སྒྲིག་ཡིག་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་ 
ཁོ་ཆོས་རྩེ་སྲུང་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པ་བཟོ་དགོས། གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སློབ་ 
ཞིབ་ཕྲ་གནང་ནས་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་མཛུབ་སྟོན་མཛད་དེ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ངེད་ལ་གོས་མོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་རྒྱར་གནང་ནས་དུས་གཏན་དུ་སྐྱོན་མི་ཡོང་བ་དང་། 
བོད་པ་ནམས་ལ་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་ཐུགས་རེ་མཛད་ཀྱི་ཡོད། ཏ་ལའི་བླ་མ་གང་ཉིད་ 
ཀྱིས་གོང་མ་ཆེན་པོར་བཀའ་དེན་གཟོ་དགོས་པ་མཁེན་གསལ་ཡིན་པས། འབྱུང་ 
འགྱུར་གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ཐག་ཆོད་རྗེས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བརྩེ་སྲང་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་ 
སྒྲུབ་ངེས་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། གལ་སྲེད་ཡུན་རིང་དུ་ཆགས་པའི་གོམས་གཤེས་ 
མཁྲེགས་བཟུང་བྱས་ན་དམག་ཕྱིར་འཐེན་རྗེས། གོང་མ་ཆེན་པོས་བོད་བཞུགས་ 
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དུས་སྐབས་གསུམ་པ་ ༡༧༥༨ ནས་ ༡༧༩༡ བར་མི་ལོ་ ༣༦ རེང་བོད་དང་། མན་ཛུའེ་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


ཨམ་བན་དང་། དཔོན་དམག་སོགས་ཕྱིར་འཐེན་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཆད་ 
དོན་དག་བྱུང་ནའང་གོང་མའི་སྲེད་གཞུང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་མིན། གང་ཞིག་ 
ཕན་པ་ཡིན་དང་། གང་ཞིག་གནོད་པ་ཡིན། དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གདམ་ག་གནང་ 
ཆོག” ཞེས་ཞུས་པར། ཏྭ་ལའི་བླ་མས། དབུས་གཙང་གིེ་དོན་དག་སྤོར་ལ་གོང་ 
མ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཁུར་གནང་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་མཛད་རྒྱུ་དེ་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཡུན་རེང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་པ་ཞིག་ཡིན། ངེད་དང་བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས།” 


༧༤ ཡཱ་ཧྭ་ཀྲང་གིེས་རྩོམ་དེབ་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བོད་ཡིག་ཤོག་གྲངས་ ༡༥༩-༡༦༡ 
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དུས་སྐབས་གསུམ་པར་དཔྱད་གཏམ་དོན་ཚན་ལྔ། 


༄༅།། དུས་སྐབས་གསུམ་པར་དཔྱད་གཏམ་དོན་ཚན་ལྔ། 


༄༅།། དུས་སྐབས་གསུམ་པ། ༡༧༥༨ ནས་ ༡༧༩༣ བར་མི་ལོ་ ༣༦ རེང་ 
བོད་དང་། མན་ཇུ་འབྲེལ་བའེ་ནང་གི་གནས་ཚུལ་དམེགས་བསལ་ཅན་ནེ། གོང་ 
མས་གོར་དམག་མཐར་སྐྲོད་ཆེད་དམག་སྤྱི་ཀླང་ཐང་དཔོན་དམག་བོད་དུ་བཏང་ 
བ་དང་། གོར་དམག་མཐར་སྐྲོད་ཟིན་རྗེས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་སྒྲེག་སྲོལ་དོན་ 
ཚན་ཉེར་དགུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དེ་ཡིན། སྒྲིག་སྲོལ་ཡིག་ཆ་འདི་དག་མན་ཛུའི་ 
དམག་སྤྱི་ཀླང་ཐང་དང་ལས་རོགས་ཁག་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ 
འབྲེལ། སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་བཀའ་བསྡུར་ཞུས་ཐོག གོང་མར་སྙན་སེང་ 
ཕུལ་ཏེ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག སྒྲིག་སྲོལ་དོན་ཆན་ཉེར་དགུའེ་ནང་། 
བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཁག་གི་ཡང་སྲེད་གསེར་བུམ་དཀྲུག་རྒྱུའི་སྐོར་དང་། བོད་དམག་སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ་གཏན་འཇགས་གསར་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ། ལས་དོན་གང་ཅི་ཏུ་ལའི་བླ་ 
མ་དང་། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེ། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་བཅས་འདྲ་མཉམ་གྱིས་ 
གོ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ། བཀའ་བློན་འོས་འཆར་གོང་མར་ཕུལ་ཏེ་བསྐོ་བཞག་བྱ་རྒྱུ། ཨམ་ 
བན་གཉེས་རེས་མོས་ཀྱིས་གཙང་ཕྱོགས་ས་སྐོར་དང་། དམག་མིའི་རྩལ་སྦྱོངས་ 
ལ་སྐར་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་སོགས་འཁོད་ཡོད། 

གནད་དོན་དེ་དག་ལ་དཔྱད་ན། གོང་གསལ་དུས་སྐབས་སྔོན་མ་གཉེས་ 
དང་མི་འདྲ་བར། མན་ཇུས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཐེ་བྱུས་མང་ཤོས་བྱེད་པའི་དུས་ 
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སྐབས་ཤིག་ཡིན། དུས་སྐབས་འདེའི་རིང་གི་མན་ཇྡའི་བྱ་སྤྱོད་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བགྲངས་ནས་བོད་མན་ཇུའི་མངའ་འོག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་དེང་སང་གུང་ཁྲན་ཏང་ 
མི་འགའ་ཞིག་གིས་སྐད་ཅོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱག་གི་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནེ་བདེན་པ་ནམ་ 
ཡང་མིན། བདེན་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡོད་ཅེ་ན་འདི་ལྟར། 

ར་ བོད་དང་མན་ཇུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དམིགས་བསལ་ཅན་སྔར་ 
ནས་ཡོད་མུས་ལྟར་ཡོན་བདག་གེས་མཆོད་ཡུལ་ལ་སྤུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་འོས་བབས་ 
ཡོད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྤྱེ་ཡོངས་ལ་ཡང་ཏིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དམག་ 
དང་། དཔལ་འཕྱོར། ཤེས་ཡོན་སོགས་གང་ཅིེའིེ་རོགས་རམ་བྱེད་སྲོལ་ཡོངས་ 
གྲགས་ལྟར། མན་ངརྔའིེ་དམག་གིས་བོད་ལ་ཕན་གྲོགས་བྱས་པ་དེས་བོད་མན་དྡའི་ 
མངའ་ཁོངས་སུ་འགྱུར་མི་ཐུབ། འདེ་རིགས་ཏི་དཔེ་མཚོན་འཇམ་གླིང་ན་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་རྒྱ་ནག་རང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་གཉིས་བརྗོད་ན། ཀོ་ 
རི་ཡྭ་ཝོ་བྱང་དམག་འཁྲུག་སྐབས་ལྷོ་མར་ཨ་རེའེ་དམག་དང་། བྱང་མར་རྒྱ་དམག་ 
བཏང་བ། དེ་བཞིན་བེ་ཀི་ནམ་ལྷོ་བྱང་དམག་འཁྲུག་སྐབས་ལྷོ་མར་ཨ་རེའེ་དམག་ 
དང་། བྱང་མར་རྒྱ་མེས་རོགས་རམ་བཅས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་ལྷོ་མ་དེ་གཉེས་ 
ཨ་རིའེ་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་གྱི་མེད་པ་ལྟར། རྒྱ་མིས་ཀྱང་བྱང་མ་གཉེས་ 
རྒྱ་མིའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ནམ་ཡང་བརྗོད་མི་ཐུབ། དེ་ལྟར་ན་མན་ཇུས་བོད་ 
དུ་རོགས་རམ་ཆེད་དམག་དཔུང་བཏང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ 
ལ་ཕན་གྲོགས་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་བོད་མན་ཇྡའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ 
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པ་དང་། མན་ཇུའི་རྗེས་ཤུལ་རྒྱ་མིས་བཟུང་བས་ན། བོད་རྒྱ་མིའེ་ཁོངས་གཏོགས་ 
ཡིན་ཞེས་དེང་སང་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཟེར་པ་ནི། དང་བདེན་ནམ་ཡང་མིན་པ་ཀུན་ 
གྱིས་རྟོགས་སླ་བ་ཡིན་ནོ། 

༢༽ བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དེ་ 
དག་ནི་སྐབས་དེར་བོད་མིས་གོར་དམག་སྔ་རྗེས་ཀྱི་གདོང་ལེན་ཇི་བཞིན་བྱེད་མ་ 
ཐུབ་པ་སོགས་ལས་དོན་འཐུས་ཚང་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་མཐོང་ཚུལ་བྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་ 
གྱིས་ཕྱིན་ཆད་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཐབས་བྱུས་ཇི་འགབ་བོད་ཀྱི་ 
མཐོ་རིམ་མི་སྣ་དང་། མན་ཇུའི་དཔོན་རིགས་ཞིབ་མོལ་གོ་བསྡུར་ཐོག་ནས་གཏན་ 
_ འབེབས་བྱས་པ་ལས། མན་ཇུས་བཀའ་ཁབ་བཏང་བ་མིན་ཞིང་། བྱེད་སྒོའི་དོན་ 
ཚན་ནྣམས་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་བོད་ལུང་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པ་དང་། ལས་དོན་སྒྲུབ་ 
མཁན་ཡང་བོད་མི་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། མན་ཇུས་བོད་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་ 
དོན་དུ་སྒྲིག་སྲོལ་དེ་དག་བཟོས་པ་མིན་པས་གནད་དོན་དེས་བོད་མན་ཇྡུའི་མངའ་ 
ཁོངས་སུ་ནམ་ཡང་འགྱུར་མི་ཐུབ། དེའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རྒྱ་ནག་རང་གི་བྱུང་བ་ 
དང་སྦྱར་ནས་བརྗོད་ན་འདེ་ལྟར། རྒྱ་ནག་ནས་ཉི་ཧོང་བཙན་འཛུལ་དམག་མཐར་ 
སྐྲོད་བྱེད་པའི་སྐབས་རོགས་རམ་དུ་རུ་སུས་དམག་དཔུང་ཁྱོན་ཆེ་བཏང་ཡོད་པ་དང་། 
༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་དམར་པོའི་སྲེད་དབང་བཙུགས་རྗེས་རྒྱ་ནག་གི་དཔལ་འབྱོར་ 
རྟེན་གཞིའི་བཟོ་ལས་ཆེ་ཁག་ཚང་མར་བཀོད་བྱུས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་རུ་སུའི་ 
བཟོ་ལས་མཁས་པ་མང་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་མང་གཏན་སྡོད་བྱས་ཡོད། དེས་མ་ཚད་ 
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ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་སྟོན་མཛུབ་འཁྲིད་ཐམས་ཅད་རྭ་ 
སུའི་མི་སྣས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཀི་མི་མང་རྣམས་མེ་འདོད་བཞེན་དུ་གུང་བྲན་རིང་ལུགས་ 
སུ་ཡིད་ཐང་མ་ཆད་བར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཡོད་པས་ན། རྒྱ་ནག་མི་མང་རྣམས་རྭ་ 
སུའི་མངའ་ཁོངས་མི་སེར་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ལས་གཡོལ་ཐབས་ 
ཅི་ཡང་མེད་དོ། 

༣༽ སྐབས་འདེར་མན་དྡའི་གོང་མ་ཆན་ལུང་གི་དུས་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། 
གོང་མའི་ཆོས་དད་དང་། མཆོད་ཡོན་བཀུར་རེས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ 
ཕྱིན་མེད་པ། གོང་མས་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པར་གུས་བཀུར་ཞུ་སྟངས་ | 
ནས་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ ༡༧༨༡ ལྕགས་གླང་ལོར་ 
གོང་མའི་བཀའ་ལུང་དུ། “ྡོ་རྗེ་འཆང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ཁྱེད་ད་ཆ་སྐུ་ན་ཡར་སོན། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲ་ཆུབ་པས། ... རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མ་གོང་མ་དང་ཁད་མེད་པ། --›„ ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱི་བདག་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏྭ་ 
ལའི་བླ་མ་ཁྱེད་དབང་བསྐུར་གཟེངས་བསྟོད་པར། ཏྭ་བ་མ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཛ་སག་མཁན་ 
པོ་དང་། བློན་ཆེན་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་གདོང་། གསེར་གྱི་འཇའ་ས། གསེར་ 
ཐམ། གཞན་ཡང་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་ཡོད།ི ཅེས་དང་། ༡༧༨༦ མེ་ 
ཏྟ་ལོར། གོང་མའི་བཀའ་ལ། “ངེད་ཀྱི་ཐམ་ཀ་བྲ་མ་ལྕང་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་གཤེགས་ 
ཚབ་ཏུ། ཁི་ནོ་མིན་ཧན་ཕོ་བང་དུ་ཡོང་དགོས། ཏ་ལའི་བླ་མས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་མཉེན། སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། 
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ད་ཆ་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀའི་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་དགོས། ཞེས་སོགས་གསལ་བ་ 
ལྟར། ༧རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀའི་ཐུགས་ཁུར་ 
བཞེས་མུས་ལ་འཕོ་འགྱུར་གང་ཡང་ཕྱིན་མེད། ྦ 

༤༽ གནད་དོན་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། མན་དའི་གོང་མ་ཤུན་ཙེས་མི་ 
ལོ་ ༡༨ རིང་རྒྱ་ནག་དབང་དུ་བསྒྱུར། གོང་མ་ཁང་ཞུའི་དང་། ཡུང་ཀི་གཉེས་ 
ཀྱིས་མི་ལོ་ ༧༤ རེང་མུ་མཐུད་རྒྱ་ནག་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་མན་ཛྡུའི་སྲིད་གཞུང་ 
. སྲ་བརྟན་དུ་ཚུགས། དེ་རྗེས་ཆན་ལུང་གིས་མི་ལོ་ ༦༠ རིང་དབང་སྒྱུར་བྱས་ 
པས། ཆན་ལུང་གི་དུས་རིང་འདེར་མན་ཇུའི་སྲིད་དབང་སྟོབས་ཤུགས་དར་རྒྱས་ 
ཆེ་ཤོས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་དུས་སྐབས་ཡིན་ན་ཡང་། དུས་སྐབས་འདི ར་མན་ 
ཇུས་བོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་འཕྲོག་འདོད་དྲག་ཤུགས་བེད་སྤྱོད་རིགས་བྱས་མི་འདུག་པ་ 
དཔེར་ན། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཡི་ཐང་ནས་ལྷ་སར་གདན་ཞུའི་སྐུ་སྲང་དང་། རུན་ 
གར་མཐར་སྐྲོད་དུ་བཏང་བའི་མན་ཇུའི་དཔུང་དམག་ཆ་ཚང་ལམ་སེང་ཕྱིར་འཐེན་ 
བྱས་པ་དང་། ལྷ་སར་གཏན་འཇགས་བཞག་པའི་དམག་མི་ཉིས་སྟོང་ནས་ཕོ་ལྷ་ 
བསོད་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུས་དོན་ལྟར། ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་འཐེན་པ། དེ་འཕྲོས་ལྔ་བརྒྱ་ 
ནས་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་དོན་ལྟར་བཞེ་བརྒྱ་འཐེན་པ། ལྷ་སར་ཨམ་ 
བན་གཉེས་བསད་པའི་དོན་རྐྱེན་བྱུང་སྐབས་ཟི་ཁྲོན་ནས་དཔུང་ཆེན་འདེགས་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཕབ་ཟིན་ཡང་། ལྷ་སར་ལཞིངས་འཇགས་ཟིན་པའིེ་གནས་ཚུལ་ཐོས་འཕྲལ་ 
ལམ་སེང་དཔུང་ཆེན་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ། ༡༧༧༨ ལོར། ས་ངན་པའི་མི་ཁག་ 
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གཅིག་གིས་ཡུལ་སྡེར་འཕྲོག་བཅོམ་དང་། གཞུང་གི་རྩེ་ཇྔ་རྔག་བཅོམ་བྱས་པར་ 
བོད་ནས་བཀའ་གུང་རྡོ་རིང་པ་དང་། ཟི་ཁྲོན་ནས་མན་ཇུའེ་དཔོན་དམག་ཁག་གཅིག་ 
མངགས་ཏེ་ཇག་རྐུན་མཐའ་འདོམས་བྱེད་སྒོ་ཟིན་མཚམས། གོང་མའི་བཀའ་དམག་ 
དཔོན་ཅང་ཇུན་ནས་བསྒྲགས་པར། 'ཏུ་ལའི་བླ་མའི་རྩེ་ཇར་རྐུན་མ་བྱུང་སྐོར་ 
ཁྱེད་རྣམས་ནས་བརྩད་དཔྱད་དེ་བྱེད་གཏེའི་གཙོ་བོ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ཚར་རྗེས་ད་ཆ་ 
ལས་དོན་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་པས། དོན་མེད་ཡུན་རིང་བསྡད་ཀྱང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ 
མི་སེར་རྣམས་དཀའ་སྦྱོང་གི་རྒྱུ་བཅས་དམག་དཔུང་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་དགོས།” ཞེས་ 
དམག་དཔུང་འཕྲལ་འཐེན་བྱས་པ། གོར་དམག་མཐ ར་སྐྲོད་ཆེད་འབྱོར་པའི་དམག་ ། 
སྤྱེ་ཀྲང་ཐང་གིས་མཉམ་འཁྲེད་དཔོན་དམག་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པ་བཅས་ 
ཀྱི་བྱུང་རིམ་འདེ་དག་ལ་བརྟག་ན། སྐབས་དེར་མན་དུའི་གཞུང་གིས་བོད་དབང་ 
སྒྱུར་བྱེད་འདོད་མེད་པ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། 

༥༽ ལྷག་པར་དུ། དམག་སྤྱི་ཀྲུང་ཐང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་དོན་ 
ཚན་ཉེར་དགུའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པར་འགྲེལ་བཤད་ཞུ་སྐབས་ 
སུ། ༥'གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ཐག་ཆོད་རྗེས་བརྩི་སྲུང་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ 
དང་། གལ་སྲིད་ཡུན་རིང་དུ་ཆགས་པའི་གོམས་གཤེས་མཁྲེགས་བཟུང་བྱས་ན། 
དམག་ཕྱིར་འཐེན་རྗེས། གོང་མ་ཆེན་པོས་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་དང་། དཔོན་ 
དམག་སོགས་ཕྱིར་འཐེན་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཆད་དོན་དག་བྱུང་ན་ཡང་གོང་ 
མའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་མིན། ཞེས་ཞུས་པའི་བརྗོད་དོན་འདེ་དག་ 
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ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེ་སྟེ། དོན་ཚན་ཉེར་དགུའེ་ལས་དོན་ལག་ལེན་མ་བྱས་ན། ཀྲུང་ 
ཐང་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔོན་དམག་རྣམས་ཕྱིར་འཐེན་རྗེས། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་དང་། 
དཔོན་དམག་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ ཕྱིན་ཆད་བོད་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་བའེ་བཙན་ 
འཛུལ་སོགས་དོན་དག་བྱུང་ན་ཡང་། གོང་མའི་གཞུང་གེས་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ 
མེན་ཞེས། བོད་ཡུལ་ནེ་མན་ཇུ་གོང་མའེ་རོགས་རམ་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ལས། མན་ 
ངུ་རང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ས་ཁུལ་མིན་པ་ཐག་བཅད་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་པོར་བཤད་པས་ན། བོད་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཚང་མ་བོད་མི་རང་གིས་ 
བྱེད་པ་མ་གཏོགས། མན་ཇུས་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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དུས་སྐབས་བཞེ་པ་ ༡༧༩༤ ནས་ ༡༩༠༣ བར་མི་ལོ་ ༡༡༠ ཅམ་རིང་བོད་དང་། མན་ཇུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རེམ། 


༄༅།། དུས་སྐབས་བཞེ་པ་ ༡༧༩༤ ནས་ ༡༩༠༣ པར་མི་ལོ་ 
༡༡༠ ཅམ་རིང་བོད་དང་། མན་ཇུའེ་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 


༄༅།། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༠༥ ཤེང་གླང་ལོར་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐུ་བལྟམས་ 
ཤིང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ནས། བཅུ་གཉེས་བར་དགུང་གངས་མཐོན་ 
པོར་མ་བཞུགས་སྟབས་དེའེ་རེང་བོད་ཀྱེ་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་མཁན་༧རྒྱལ་ཚབ་དང་། སྲེད་ 
སྐྱོང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་གྱི་ལས་ཀ་ནེ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་ 
ཕེབས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དང་སྲེད་སྐྱོང་གསར་པ་རིམ་བྱུང་སྐབས་དེ་དག་གི་གནས་ 
ཚུལ་མན་ཇུ་གོང་མར་སྟན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གོང་མས་ཁོང་ཆོར་གོ་མེང་གནང་ 
ྦ ན་དེ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཛེན་སྐྱོང་ཚང་མ་༧རྒྱལ་ 
ཚབ་རིམ་བྱུང་ནས་གནང་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ༡༨༣༠ ལོར་བོད་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་ཞིང་དང་། ཁྲལ་རིགས་མོས་སྟོམས་ཆེད་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དོན་གྲུབ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། སུ་བཅར་མཆོད་དཔོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྩིས་དཔོན་ཕ་ 
ལྷ་བ་ཅན་ཐུན་མོང་ནས་ལྕགས་སྟག་ཞེབ་གཞུང་གསར་དུ་བཀོད་པ་དང་། ༡༨༣༥ 
ལོར་སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་པས་བོད་གཞུང་གི་ཁྲལ་ཁྲིམས་འཁུར་ཤེས་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱས་ 
པར་བརྟེན། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། བཀའ་བློན་ཟུར་ཁང་ཚེ་ 
བརྟན་རྡོ་རྗེ་དཔུང་བཅས་མངས།་ཏེ་འཁྲུན་གཅོད་བགྱེས། ' 


” མཛད་རྣམ་ནོར་ཕྲེང་དེབ་གཟུགས་ཤོག་གྲངས་ ༢༤༦ 
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དུས་སྐབས་བཞེ་པ་ ༡༧༩༤ ནས་ ༡༩༠༣ བར་མི་ལོ་ ༡༡༠ ཙམ་རིང་བོད་དང་། མན་ཇྡུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 
-------ླིཤ ཛྷྣྷྣྷྣཤཀླྣླཅཝླྣ4ཛ<ཛཝླྭཝཀ 

༡༨༤༢ ལོར་ལ་སིང་དམག་གིས་སྟོད་མངའ་རིས ་སྐོར་གསུམ་ལ་བཙན་ 
འཛུལ་བྱེད ་སྐབས་ཐོག་མར ་མདའ་དཔོན་སྤེལ ་བཞེ ་བ་དང་ ། ཟུར་ཁང་དཔུང་བཅས། 

དེ་རྗེས་སྦྱི ་ཁྱབ་བཀའ་བློན་དཔལ་ ཞུན་པ་དང་། དབུས་མདའ་བཤད་སྒྲ་དབང ཕུག་ 

རྒྱལ་པོ་དཔུང་བཅས་རིམ་མངགས་ཀྱིས་དགྲ་ཟླར ་མགོ་གནོན་དང་། མཇུག་བརྡོམས་ 
ཆེངས་འཇོག་བཅས་བྱས།” བོད་རྡེ སེད་སྐྱོང་ཚེ་སྨོན་གླིང་ནོ་མིན་ཧན ་ངག་དབང་ 
འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལོ་ ༢༤ རེང ་བསྐངས་ 
རྗེས་ ༡༨༤༤ ལོར་སྲིད་ཁྲི་ནས ་ཕབ། སྐབས་དེར་༧རྒྱལ ་མཆོག ་ཧུ་ ཕྲེང་བཅུ་ 
གཅིག་པ་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་རེ་ཞིག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཀུན་གཟེགས་པན་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ཉི་མ ་མཆོག ་ནས་བཞེས་དགོས་བོད་ལྡོངས་ སྤྱི་ཚོགས་ནས་ ཞུ་བསྐུལ་ 
ལྟར་ཟླ་བ་དགུ་ཅམ་རིང་ཐུགས་འཁུར ་བཞེས། 

༡༨༤༦ ལོར་གཙང་ཁུལ་གཞུང་རྒྱུགས་མི་སེར་རྣམས་ཁྲལ་འཚོ་མ་ཟིན་ 
པའི་གནས་སུ་གྱར་བར་ཞིབ་གཅོད་ཀྱིས་མེ་ལུག་ཞིབ་གཞུང་ཞེས་པ་བཀོད། 

༡༨༥༢ ལོར་སྟོད་ཁུལ་གཞུང་ཚོང་སྐལ་བཟང་འགྱུར་མེད་ལ། ལ་དྭགས་ 
པས་རྟ་ཁལ་མ་བཏང་བའི་སྐོར་སྟོད ་སྒར་དཔོན་ཟུང་གིས་ངོ་ཚབ་ ་ཆེད གཉིར་ཐོག་ 
འཕྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ། གཞུང་ཚོང་པར་རྟ་ཁལ་སྔར 'རྒྱན་གཏོང 'རྒྱུ་དང་། 
དྭགས་ལོ་ཕྱག་པ་སྔར ་མུས་གཏོང རྒྱུ ་སོགས་ཀྱི ་སྐོར ་གྲོས་མཐུན་ཡིག་ཆར། ཀ་ 


པ མཛད་ནམ་ཐྷའི་རོལ་མོ་ཤོག་གྲང་ས་ ༡ ཀན༦ 
པ་ དེབ་ཐེར་ལོང་བའི་དམིགས་བུ་ཤོག་གངས་ ༢༦ 
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དུས་སྐབས་བཞིེ་པ་ ༡༧༩༤ ནས་ ༡༩༠༡ བར་མི་ལོ་ ༡༡༠ ཙམ་རེང་བོད་དང་། མན་ཛུའེ་འབྲེལ་བ་བྱུང་རིམ། 
ཤི་སྨིར་དང་ལ་དྭགས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། སྟོད་སྒར་དཔོན་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བྱས་ཏེ་མིང་རྟགས་བཀོད།” 

༡༨༥༣ ལོར་རྒྱ་གར་དང་། བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ 


ཟེར་བའི་བོད་མི་ཞིག་གིས་ས་གནས་རྫོང་ལ་ཁྲལ་ཁྲིམས་འཁུར་ཤེས་ཚུལ་མཐུན་ 
མ་བྱས་སྟབས་རྫོང་གིས་འཛིན་བཟུང་བྱེད་ཉེར་རྒྱ་གར་ནང་བྲོས་བྱོལ་གྱིས་དབྱེན་ 
ཇིར་མགོ་བཏགས་བྱས་པའི་སྐོར། བཤད་སྒྲ་ཞབས་པད་དཔང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ས་ 
གནས་སུ་ངོ་བསྐྱོད་ཐོག ཏའི་ཅི་པུར་ལ་དབྱེན་ཇིའི་སར་དོན་གཅོད་ཆེད་གཏོང་ 
གིས་འཕྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་དབྱེན་ཇིས་ཤེས་རབ་གྲགས་པར་རྒྱབ་ལངས་ 
མི་བྱེད་པའི་གྲོས་ཆོད་ཡི་གེ་ ༡༨༥༣ ཆུ་གླང་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་བཞག 
།ཡང་དེ་སྐོར་སླར་ཡང་དཀྲོག་གཏམ་གླེང་ལྷགས་བྱུང་བར་བརྟེན། ང་ཕོད་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་། བཤད་ཞབས་སྐྱིད་སྟོད་པ་གཉིས་དབྱེན་ཇིའེ་སར་མངགས་ཏེ་ 
འཕྲོས་མོལ་བྱས་དོན། ད་ཕན་སྔོན་མའི་ཆོད་དོན་ལྟར་ལས་གསར་སྤྲོས་མེད་པར་ ། 
ཚང་མ་གསལ་དངས་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང་། དབྱེན་ 
ཇིའི་ཀམ་པ་ནིའི་བར་ཐུགས་སེམས་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞེན་བཞུགས་རྒྱུར་བར་དུ་དཀྲུག་ 
ཤིང་བྱེད་མཁན་ཕན་ཚུན་སུ་ཐད་ནས་བྱུང་རུང་ཉེས་གཅོད་སླད་འདོམས་བྱེད་རྒྱུའི་ 
ཆེད། ཆུ་གླང་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དབྱེན་བོད་ཤན་སྦྱར་དུ་བཞག། 


༧༨ མ་ཡེ་ཁལ་དེབ་ཤོག་གྲངས་ ༥༧༦ 
པ བཀའ་ཤག་ཁོངས་ཀྱི་ཡིག་ཆ། 


དུས་སྐབས་བཞི་པ་ ༡༧༩༤ ནས་ ༡༩༠༣ བར་མི་ལོ་ ༡༡༠ ཙམ་རེང་བོད་དང་། མན་ཇུའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རེམ། 


༡༨༥༥ ཤེང་ཡོས་ལོར། གོར་ཁས་དེ་སྔོན་ ༡༧༩༣ ལོའི་ཆེངས་ཡིག་ 
ལ་བརྩི་མེད་ཀྱིས་བོད་སར་བཙན་འཛྲལ་ཐོག སྐྱེད་གྲོང་། གཉའ་ནང་། རྫོང་ 
དགའ་བཅས་རིམ་བཞིན་བཟུང་བར་བཀའ་བོན་བཀྲས་ཁང་པ་དང་། དྲབས་མདའ་ 
རང་བྱོན་པ། གཙང་མདའ་པད་ཚལ་བ་དཔུང་བཅས་བསྐྱོད་དེ་སྲང་འགོག་རྒོལ་ 
འཛིངས་བྱས། མཐར་ཞི་གྲོས་བྱ་རྒྱུར་མོས་པ་ལྟར། ཞི་མོལ་བྱེད་པོར་བཀའ་ 
བློན་བཤད་སྒྲ་ངོ་ལས་དང་། གདན་འཐུས་བཅས་གཉའ་ནང་དུ་བསྐྱོད། རྩེ་མགྲོན་ 
_ ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བཀའ་མགྲོན་བྷུམ་པ་སྲས་སོགས་བལ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་ 
ནས་གོས་མོལ་བྱས་ཏེ་དོན་ཚན་བཅུ་འཁོད་པའེ་ཆེངས་ཡིག་ལ་ ༡༨༥༦ མེ་འབྲུག་ 
ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༨ ་ཉིན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀས་མེང་རྟགས་བཀོད་དེ་འཁུན་ཐག་བཅད། 

༡༨༥༨ དང་ ༡༨༧༦ ལོ་སོ་སོར། ཐན་ཅིང་དང་། ཅི་ཕུ་ས་གནས་སུ་ 
མན་ཇུ་དང་དབྱིན་ཇིའི་དབར་ཆེངས་ཡིག་སྔ་རྗེས་གཉེས་བཞག་པའི་ནང་། དབྱེན་ 
ཇིའི་མི་རེགས་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་གར་ནས་བོད་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་ཆོག་པའི་ཐོག དབྱེན་ཛིའི་མི་སྣ་བོད་དུ་འགྲུལ་བསྐྱོད་ཆོག་པའེ་ལག་ 
ཁྱིར་ཡང་སྤྲད། ལག་ཁྱེར་ནང་དབྱེན་ཇི་བོད་ཀྱི་ས་གནས་གང་དུ་འབྱོར་རུང་། མན་ 
ཛུའི་དཔོན་རིགས་ཚོས་སྣེ་ལེན་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། 

༡༨༦༢ ཆུ་ཁྱི་ལོར། སྲེད་སྐྱོང་ར་སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནས་བཀའ་ཤོག་སྲིད་ཐམ་གནང་ཐལ་ཆེ་སྐྱོན་ལ། བཀའ་ཤག་ནས་ཐམ་ 
༠ །ྲེམ་དཔོན་མ་ཡེ་ཁལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཤོག་གྲངས་ ༥༧༨ 

” མ་ཡེ་ཁལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཤོག་གྲངས་ ༥༨༣ 
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དུས་སྐབས་བཞི་པ་ ༡༧༩༤ ནས་ ༡༩༠༣. བར་མི་ལོ་ ༡༡༠ ཙམ་རེང་བོད་དང་། མན་རྡའི་འབྲེལ་བ་བྲུང་རིམ། 
---ླ¬ གཛྷྐགཤླུྕྔྲླ4ཟཅཙཅཙྣ༨ཅནཝ༢༨ུ༨«༨ྭག༨༣«།«<།ཁཁ<ཝ<ཝ<༩<༦༩།" 
འཛིན་བསྐོ་གཞག་སྩལ་འོས་བསམ་འཆར་༧སྟན་འབུལ་ཞུས་པར། སྲེད་སྐྱོང་གིས་ 
བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་གནས་དབྱུངས་གནང་རྐྱེན། འབྲས་སྤུངས་ 
རིག་གའི་གཏོང་སྒོར་བསྟད་དེ་དགའ་འབྲས་གཉེས་ཀྱིས་སྲིད་སྐྱོང་ལ་ངོ་རྒོལ་ཞུས་ 
ཏེ་སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ལས་བཤོལ། ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པར་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་ 
བཞེས་ཡོང་བའི་གསོལ་བཏབ་ལྟར་མཚན་བཞེས་གནང་རུང་། སྐུ་ན་ཕྲ་བར་བརྟེན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་པ་གཙོ་བོ་ཁིག་བསྐོ་གཞག་མཛད་རྒྱུར། དགའ་འབྲས་ 
དྲུང་གསུམ་ནས་བཀའ་ཟུར་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་གཞུང་དང་ཐུགས་འདོད་ 
གཅིག་སྒྲིལ་མཛད་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་ལྟར་བཀའ་ཟུར་བཤད་སྒྲས་ཆབ་སྲིད་ 
བསྐྱངས། 

༡༨༦༣ ཆུ་ཕག་ལོར། ཉག་རོང་མགོན་རྣམ་ཕ་བུ་ནས། ཁམས་ཀུལ་ 
ཡུལ་སྡེ་མང་པོར་དྲག་སྤྱོད་བཙན་དབང་འཕྲོག་བཅོམ་ཁྲིམས་འགལ་ཚོད་མེད་བྱས་ 
པར་བཏེན་མཐར་སྐྱོད་ཆེད་དམག་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཞབས་པད་ཕུ་ལུང་པ་དང་། དབུས་ 
མདའ་ཁྲི་སྨོན་པ་དང་། མདོ་མཁར་བ་དཔུང་བཅས་མངགས་བརྗོང་གིས་ཁྲིམས་ 
འགལ་བྱེད་པོ་ཕ་བུ་ཤུལ་མེད་བཟོས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ལ་བཀོད། 

གོང་གསལ་མན་དབྱིན་ཆིངས་དོན་གཞིར་བཟུང་གིས་ ༡༨༨༥ ལོར། 
རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་གི་ནང་སྲེད་དྲུང་ཆེ་ འཇོ་ཇི་ མེག་ཀོ་ལེས་འགོ་འཁྲེད་པའི་ 
དབྱིན་མི་བཅུ་སྐོར་ཞིག་བོད་ནང་འཛུལ་ཞུགས་གམ་པ་རྫོང་དུ་འབྱོར་སྐབས་བོད་ 


| མཛད་རྣམ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ཤོག་གྲངས་ ༥༣༢-༥༢༧ 
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དུས་སྐབས་བཞི་པ་ ༡༧༩༤ ནས་ ༡༩༠༣ པར་མི་ལོ་ ༡༡༠ ཙམ་རིང་བོད་དང་། མན་ཛྲའི་འབྲེལ་ང་བྱུང་རིམ། 


གཞུང་གིས་མན་དྱབེན་གྱེ་ཆིངས་དོན་ཁས་ལེན་མ་བས་པར་དབྱིན་ཇི་ཚོ་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཕྱིར་ལོག་བཏང་སྟེ་རང་ས་རང་སྲུང་གི་ལས་འགན་སྒྲུབ། 

༡༨༩༠ ལོར། མན་ཇུའི་གཞུང་དང་། རྒྱ་གར་དབྱེན་གཞུང་གཉེས་ཀྱིས། 
བོད་དང་འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ས་མཚམས་དབྱེ་འབྱེད་སྐོར་ཀ་ལ་ཀ་ཏར་ཆིངས་ཡིག་ 
གཅིག་བཞག་པ་དང་། ༡༨༩༣ ལོར་དེའེ་མཇུག་སྐྱོང་ཆེད་མན་ཇུ་དང་། དཀྱེན་ 
ཇེའེ་དབར་དྡོར་གླིང་དུ་གྲོས་མཐུན་ཞིག་བཞག་པའི་ནང་། གོ་མོར་ཚོང་ར་བཙུགས་ 
ཏེ་དབིན་ཇིའེ་མི་ཁོངས་ཚོང་ལས་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། དབྱིན གཞུང་གི ་ལས་བྱེད་ 
བསྡད་ཆོག་པ་འཁོད། 

བདཀ་སྲད་སྱོ་དེ་མ་ཧཐོག་བུ་ནས་ཆབ་སྲདཀྱི་ལས་ཁུར་དགོངས་པ་ 
ཞུས་འཁྲོལ་ལ་བརྟེན། བོད་ལྡོངས་གཞུང་འབངས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་གསོལ་ 
བཏབ་ལྟར། ༡༨༩༥ ལོར་༧རྒྱལ ་མཆོག ་ཧུ་ ཕེང་བཅུ་ གསུམ ་པ ཆེན་པོས་བོད་ 
ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས འགན ་བཞེས།། 


༡ ༽ ༡ ¬ གག ས་བ རད ་ 
མ་ཡེ་ཁལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཤོག་གྲངས ༥༨༤-༥༨༧ 
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༄༅།། དུས་སྐབས་བཞེ་པར་དཔྱད་གཏམ་དོན་ཚན་དྲུག། 


༄༅།། དུས་སྐབས་བཞི་པ། ༡༧༩༣ ནས་ ༡༩༠༣ བར་མི་ལོ་ ༡༡༠ ཙམ་ 
རེང་བོད་དང་། མན་ཇུའེ་འབྲེལ་བའེ་གནས་སྟངས་གོང་གསལ་ལ་བརྟག་ན། བོད་ 
ནང་མན་ཇུའི་ཨམ་བན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྡོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ལས་དོན་ཐོག་ཐེ་བྱུས་དབང་ཆ་གང་ཡང་མེད། 

༡༽ བོད་ནང་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་མཚོན་ན་ལྕགས་སྟག་དང་། ཤིང་ལུག་ 
སོ་སོར་ས་མིའི་ཞིབ་གཞུང་གསར་བཀོད་དང་། སྤོ་བོ་དང་། ཉག་རོང་གི་རྙོག་ 
ཟིང་སྐབས་ཁྲིམས་འདོམས། བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོང་ཚེ་སྨོན་གྲེང་ཁྲི་བཤོལ་ཚབ། གནས་ 
སྐབས་རིང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཆབ་སྲེད་སྐྱོང་བཞེས་གནང་བ། བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོང་ 
ར་སྒྲེང་དང་དགའ་འབྲས་འགལ་ཟླ་བྱུང་སྐབས་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་བོད་ 
རྗེ་སྡེ་སྲེད་བསྐོས་པ་སོགས་བོད་ཀི་ཆབ་སྲེད་ལས་དོན་གལ་ཆེ་དེ་དག་བོད་མི་རང་ 
ནས་ཐག་གཅོད་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ལས། མན་ཇུའི་ཐེ་པུས་གང་ཡང་མེད། མན་ 
ཇུའི་ལས་དོན་ནི་བ་བ་གང་ཞེག་བོད་མིས་སྒྲུབ་སྟེ་གཏན་འཁེལ་ཟིན་མཚམས། དེ་ 
ལ་ལེགས་སོའི་བྱ་དགའ་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་རྐྱུ་ཙམ་ཡིན། འདེར་དཔེ་མཚོན་གཅེག་ 
བརྗོད་ན། ར་སྒྲེང་སྲེད་སྐྱོང་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གོང་མར་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་ 
འབོད་བསྐུལ་གནང་བར། ཕན་གྲོགས་གང་ཡང་ཞུ་མ་ཐུབ་པའི་ཁར། ར་སྒྲེང་ 
གི་འགལ་ཟླ་བོད་རྗེར་འཁོད་ཟིན་པ་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་ནོ་མིན་ཧན་གྱེ་ 

ཆོ་ལོ་སྤྲད། དེ་ནི་མན་ཇཱ་ ་སྲེད་གཞུང་ལ་རང་གི་ལྟོས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་ནུས་པ་ཙམ་ 
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ཡང་མེད་པའི་དཔེ་མཚོན་གསལ་པོ་ཞེག་ཡིན། 

༢༽ བོད་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་བྱ་བར་མཆོན་ན། ༡༨༥༣ ལོར། བོད་དང་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ས་མཚམས་སུ་བོད་མི་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ཟེར་བས་དོན་རྐྱེན་བསླངས་སྐོར། 
བཤད་སྒྲ་ཞབས་པད་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་གར་ཏའི་ཅི་པུར་དུ་ངོ་བསྐྱོད་དབྱེན་ཇི་ 
དང་འཕྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ་གྲོས་མཐུན་ཡིག་ཆ་སྔ་རྗེས་གཉེས་བཞག་པ་དང་། ༡༨༥༢ 
ལོར། སྟོད་ཁུལ་གཞུང་ཚོང་སྐལ་བཟང་འགྱུར་མེད་ལ་ལ་དྭགས་པས་རྟ་ཁལ་བཏང་ 
མིན་གྱི་རྩོད་གླེང་སྐོར། ཀ་ཤི་སྨིར་དང་ལ་དྭགས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། སྟོད་སྒར་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གཅེག་བྱས་ཏེ་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་བཅས་ཕྱི་འབྲེལ་ 
གྱི་ལས་དོན་འདི་རིགས་བོད་མིས་བྱེད་རྐྱང་ལས་མན་ཇྡའི་ཐེ་བྱུས་ཅི་ཡང་མེད། 

༣༽ མན་ཇུས་བོད་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་བྱས་པས་གོ་མི་ཆོད་པ་དཔེར་ན། ༡༨༥༨ 
དང་ ༡༨༧༦ སོ་སོར་མན་ཇུ་དང་དབྱིན་ཇིའི་དབར་ཆིངས་ཡིག་བཞག་སྟེ་དབྱིན་ 
ཇི་བོད་ནང་འགྲལ་བསྐྱོད་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་སྤྲད་དོན་ལྟར། ༡༨༨༥ ལོར་དབྱིན་ 
ཇིའི་མི་སྣ་གམ་པ་རྫོང་དུ་འབྱོར་སྐབས་བོད་མིས་མན་དབྱིན་གྱི་ཆིངས་དོན་ཁས་ 
མ་བླངས་པར། དབྱིན་ཇི་རྣམས་གམ་པ་རྫོང་ནས་ཕྱིར་ལོག་བྱ་དགོས་བྱུང་། 

༤༽ བོད་ཀྱི་དམག་སྲེད་ཀྱི་བྱ་བར་མཆོན་ན། ༡༨༤༢ ལོར། ལ་སིང་ 
དམག་གིས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་སྐབས་དང་། ༡༨༥༥ 
ལོར། གློངས་དེ་སྔོན་ ༡༧༩༣ ལོའི་ཆིངས་ཡིག་ལ་བྱརི་མེད་ཀིས་བོད་སར་བཙན་ 
འཛུལ་བྱེད་སྐབས་སོ་སོར། དྲག་པོ་དམག་གི་གདོང་ལེན་དང་། ཞེ་བའི་གྲོས་མོལ་ 
བཅས་ཆང་མ་བོད་མི་ནས་རང་ཐག་རང་གཅོད་བྱས་པས་མ་ཚད། གོར་བོད་ཆིངས་ 
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ཡིག་དོན་ཚན་གཉེས་པར། གོར་བོད་གཉེས་ཀྭ་ཤི་ ང་མ་ཆེན་པོ་ལ་གུས་འདུད་ 
ཞུ་མི་ཡིན་ཅིང་། བོད་ཡུལ་འདེ་བཞིན་བླ་མ་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་བཞུགས་ས་ཡིན་གཤིས། 
ད་ནས་བཟུང་བོད་ནང་རྒྱལ༽ཁབ་གཞན་གྱི་དམག་རྒྱག་མཁན་བྱུང་ཚེ་གོཌྷ་རྒྱལ་ཁང་ 
ནས་རོགས་རམ་སྲུང་སྐྱོབ་ཤྱ་རྒྱུ ཞེས་སྔར་ཕན་མན་ཇུས་བོད་ལ་རོགས་རམ་ 
བྱེད་པའི་ཁུར་ད་ཕྱིན་ཀོནྫས་བླངས་པའི་བརྗོད་དོན་འཁོད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་མན་ 
ཇུའི་གཞུང་གིས་གླེང་སྲོང་ཙམྨ་བྱེད་པའི་སྤོབས་པའང་མེད། 

༥༽ ༡༧༩༣ ལོར་བཟོས་པའི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་སྒྲིག་སྲོལ་དོན་ཚན་ 
ཉེར་དགུ་གཏན་འབེབས་བྱ ས་པའིེ་དོན་ཚན་ ༡༤ ནང་། ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁག་གོར་ 
འབྱུག་སོགས་ལ་ཡིག་འགྲུའཿཨརྨ་བན་གྱེ་ངག་བཀོད་ལྟར་བྱ་རྒྱ། ཕྱི་མི་བོད་དུ་ཡོང་ 
མི་རྣམས་ལ་ས་མཚམས་སོ་་མའེ་རྗོང་དཔོན་ནས་མི་གངས་ཇི་ཡོད་ཐོ་བཀོད་ཀྱིས་ 
ཨམ་བན་ལ་ཞུ་དགོས་སོགས།ཁོད་ཡོད་ཀྱང་། བྱ་བ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ལག་ལེན་གང་ 
ཡང་བསྟར་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་དེོང་གསལ་ཕྱི་སྲིད་དང་། དམག་སྲིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ར་སྤྲོད གསྲལ་པོ་བྱས་ཡོད། 

༦༽ དུས་སྐབས་ འདེའི་རིང་མན་ཛུའི་སིད་གཞུང་གིས་དུས་སྐབས་སྔོན་ 
མ་ལྟ་བུའི་བོད་ནང་ལས་དོནན་དངོས་སུ་བྱས་མེད་ན་ཡང་། ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ 
ཚོ་དང་། བོད་རྗེ་སྲིད་སྐྱོང་ལེམ་ཤུང་སོགས་ལ་གོ་མིང་འཇའ་ས་ཆོ་ལོ་མུ་མཐུད་ 
སྤྲོད་ལེན་བྱས་པ་དེས་བོད་མནན་རྔས་བསྐྱངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། གཏན་ནས་ 
མིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་གོང -འཁོད་ལྟར། གོ་མིང་འཇའ་ས་ཆོ་ལོ་ནེ་བོད་ཙམ་མིན་ 
པར་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའེ་ཆོས་སྲིད་མི་སྣ་ཆེ་ཁག་ལ་སྤྲད་ཡོད། དེའི་ 
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དུས་སྐབས་བཞི་པར་དཔད་གཏམ་དོན་ཚན་དྲུག། 


དགོས་དོན་ནི་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་གོང་མའི་ཆེ་མཐོངས་དྲེལ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྲོལ་ 
ཅམ་དང་། ཕྱོགས་གཉེས་ནས་སྤོད་ཡུལ་དེ་དག་གོང་མའི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་གྲོགས་ 
སུ་འགུགས་པའི་ཐབས་བྱུས་སྤྱད་པ་ལས། དོན་གཞན་གང་ཡང་མིན། ལར་ནས་གལ་ 
ཆེར་བཅི་བའེ་འཇའ་ས་ཆོ་ལོ་ད་ཚོའི་བརྗོད ་བྱར། ངེད ་ནས་གནམ་འོག ་ས ་སྟེང་གེ་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བ་ལ། བསྟན་པ་ལ་སྲི་ཞུ་དང་། ཡ་རབས་བཟངང་སྤྱོད་ལྡན་པའི་ 
བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་མཁན་ལ་བསྟོད་བསྔགས་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལུགས་གསལ་ 
བ། རྒྱ་ནག་གི་གོང་མ་ཚོས་གནམ་འོག་ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་གི་ཡོད་ 
མེད་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར། དངོས་དོན་དང་མི་འཚམས་པའི་འུད་སྒོག་འཇའ་ 
ས་ཆོ་ལོ་དེ་ཚོར་རིན་ཐང་ཇི་ཙམ་ལྡན་མིན་དཔོག་མི་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མིན་ནོ། 
དུས་སྐངས་བཞི་པ་འདེའི་རེང་བོད་ཀྱི་ནང་སྲེད་དང་། ཕྱི་སྲེད། དམག་ 
སྲེད་གང་ཅིར་མན་ཇུའི་སྲིད་གཞུང་གི་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་སེམས་མེད་འཛིམ་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། གོང་མ་ཆན་ལུང་གྲོངས་རྗེས། མན་ 
དུའེ་གོང་ མ་ཚོའེ་ཆོས་ད ད ་སྟོན་ཀའི་ན ་ུ ན ་ལྟ ར་ཡའལ་པབ ས་མཆོད ་ཡོན གྱི་འདྲེ ལ།* 
བ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་གཅེག མན་ཇུ་སོག་པོའེ་འཇིགས་ཉེན་ལས་གྲོལ་བས་ 
ཏུ་ལའི་བ་མར་ལྟོས་ཚབས་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་གཉེས། མན་ཇུའི་སྐྱོང་ཡུལ་རྒྱ་ནག་ 
ནང་ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་ཁག་གི་བཙན་ཤུགས་སྣ་མང་འཛུལ་ཏེ་མན་ཇྡའི་སྲེད་དབང་ 
ཟླ་བ་མར་ངོའེ་མཆེད་ཟླར་གྱར་པ་དང་གསུམ། དོན་དངོས་ཐོག་བོད་རྒྱལ་ཁམས་ 
མན་ཇུ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་ཁོངས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་བོད་ལ་ཕན་ཀྲོགས་བྱེད་ 
པའི་ལྷག་བསམ་མེད་པ་དང་བཞི་བཅས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
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༄༅།། དུས་སྐབས་ལྔ་པ་ ༡༩༠༤ ནས་ ༡༩༡༢ བར་ 


ལོ་བཅུའི་རིང་གི་བྱུང་བ། 


༄༅།། བོད་རྗེ་སྲེད་སྐྱོང་དེ་མོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ནས་ 
སྲེད་ཀྱི་ལས་ཁུར་དགོངས་པ་ཞུས་པ་བཞེན། ༡༨༩༥ ཤིང་ལུག་ལོར་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ལྡོངས་ལུགས་གཉེས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས། ༡༩༠༤ ཤིང་འབྲུག་ལོར་དབྱེན་དམག་ལྷ་སར་འབྱོར་ཉེའེ་མཚམས་བོད་ 
ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་སྒོ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་མངགས་གནང་ 
སྟེ་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ལྷ་ས་ནས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ཕེབས། སོག་ 
ཡུལ་དང་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་སོ་སོར་མན་ཇུ་གོང་མས་འཚམས་ཞུ་དང་། 
རྟེན་སྐྱེས་འབུལ་མི་སྔ་རྗེས་སུ་མངགས་གཏོང་ཐོག །གོང་མའེ་བཀའ་བཞེན་ཕེབས་ 
ལམ་འཁེལ་ཡུལ་སོ་སོའི་ཞི་དག་དཔོན་རིགས་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུ་གུས་འདུད་ 
རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས། ༡༩༠༨ ལོར་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བརྒྱུད། པེ་ཅིང་དུ་ 

ཕེབས། གོང་ཡུམ་དང་། གོང་མ་ཀོང་ཞུའི་མཇལ་འཕྲད་དང་། གསོལ་སྟོན་ 
འབུལ་བཞེས་གནང་། ཆེ་བསྟོད་བཀུར་གཟོས་ལུགས་བཞེན་ཞུས། གོང་ཡུམ་ལ་ 
བོད་ལྫོངས་སུ་དྱེན་དམག་བཙན་འཛུལ་བྱུང་བར་ཕན་གྲོགས་ཡོང་བ་དང་། ཁམས་ 
ཁུལ་རྒྱ་དམག་གིས་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་ཞུ་བསྐུལ་ 
གནང་བར། གོང་ཡུམ་ནས་ཞལ་བཞེས་དང་། ད་ཕྱིན་བོད་དོན་གལ་ཆེའེ་རེགས་ 
ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རང་ནས་གསེར་སྙན་སྒོན་ཆོག་པ། སྔར་སྲོལ་བཞེན་རྒྱ་བོད་གཉེས་ 
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མཐུན་ལམ་བརྟན་ཅིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོང་བ་མཛད་དགོས་ཚུལ་ཞུས། གསེར་གྱེ་ 
པང་ལེབ་ངོས་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས། ཞེས་མན་ 
རྒྱ་བོད་སོག་བཞེའེ་ཡི་གེ་ཤན་སྦྱར་མ་དང་། དངོས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་བཅས་ཕུལ། བོད་ 
དུ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཕེབས་ལམ་འཁེལ་ཡུལ་ས་གནས་དཔོན་རེགས་ཁག་ནས་ཕེབས་ 
སྒྲིག་སྐུ་སྲང་སོགས་འཐུས་ཚང་དགོས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་ཀྱང་གོང་མར་ཆེ་བསྟོད་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་རྩོམ་དང་སྦྲགས་ྟེན་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་ 
སྩལ། རེང་མིན་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་གཤེགས་པར་ཐུགས་སྨོན་དང་། པེ་ཅིང་དགོན་ 
ཁག་ཉེར་བརྒྱད་ཚོ་བསྡུས་ལ་མཆོད་སྤེན་བསྟེན་བཀུར། ཤོན་ཐོང་གོང་མའི་ཁྲིར་ 
བཏོན་པར་ལེགས་སྐྱེས་དང་། ཧུ་ཆེ་ཆབ་སྲེད་ཡུན་བརྟན་གྱི་བཀའ་རྩོམ་བཅས་ 
སྩལ། 

༡༩༠༤ ཡཕྱེ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣ ཉིན་དབྱེན་ཇིའེ་དཔུང་དམག་ལྷ་སར་ 
འབྱོར། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ཉིན་པོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ལའི་ 
ནང་། དབྱེན་བོད་གཉེས་དབར་དོན་ཚན་བཅུ་འཁོད་པའི་ཆིངས་ཡིག་བཞག ཆེངས་ 
ཡིག་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོའི་སར། ལྷ་སྡོད་མན་ཇྔའེ་ཨམ་བན་ཡུའུ་ 
ཐའི་དང་། ལྷ་སྡོད་གོར་ཁའི་སྐུ་ཚབ་ཀེབ་ཀྲན་ ཇི་ཊ་བྷ་དུར། འབྲུག་གཞུང་ 
སྐུ་ཚབ་ཀྲོང་ས་དཔོན་སློབ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་བཅས་ལྟ་རྟོག་བར་དཔང་གི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད། དེ་རྗེས་ ༡༩༠༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེལ་ ༡༡ ཉིན་དབྱེན་གཞུང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 


༢ རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༥༢༤-༤༢༧ 
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དུས་སྐབས་ལྔ་པ་ ༡༩༠༤ ནས་ ༡༩༡༣ བར་ལོ་བཅུའི་རིང་གི་བྱུང་བ། 


ཚབ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་སྲེད་སྐྱོང་གཅིག་ལྩོགས་ཀྱིས་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་བའི་ 
ནང་། གོང་གསལ་ལྷ་སའི་ཆིངས་ཡིག་དབྱེན་གཞུང་གིས་ངོས་ལེན་གཏན་འབེབས་ 
བྱས། དབྱིན་གཞུང་གིས་ལྷ་ས་བར་དམག་མི་བཏང་བའི་དམག་དོན་གུན་གསབ་ 
དབྱིན་སྒོར་འབུམ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བོད་གཞུང་གིས་སྤོད་རྒྱུ་བྱས་པ་དེ་ནས་འབུམ་ 
ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་གཅོག་ཆ་བྱས་པ་དང་། དམག་དོན་གུན་གསབ་སྤྲོད་ལེན་ཟིན་ 
མཚམས་ཆུ་འབེ་ཐང་དབྱིན་ཇིས་དབང་སྒྱུར་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ། ཚོང་ར་ཁག་གིེ་ 
བྱེད་སྒོ་རྣམས་བོད་མིས་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟར་དགོས་ཞེས་འཁོད། 
༡༩༠༤ ལོར། ལྷ་སར་བོད་དབྱིན་དབར་ཐད་ཀར་རྒྱལ་འབྲེལ་ཆིངས་ 
ཡིག་བཞག་པ་དེས་མན་དུའི་སྲེད་གཞུང་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་དང་བློ་འཚབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
སྟབས། དབྱེན་གཞུང་ལ་ཐབས་ཤེས་འབོད་སྐུལ་གྱིས་ ༡༩༠༦ ལོར། པེ་ཅིང་ 
དུ་མན་ཇུ་དང་། དབྱིན་ཇིའེ་དབར་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་དྲུག་འཁོད་ཅིག་བཞག་ 
པ་དེའེ་དོན་ཚན་དང་པོར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༤ ལོར་དབྱིན་བོད་དབར་བཞག་པའི་ 
ཆེངས་ཡིག་ལ་བཅི་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེའི་ནང་གི་དོན་ཚན་རྣམས་སྒྲུབ་ཆེད་ 
དབྱིན་གཞུང་དང་། རྒྱ་གཞུང་གཉེས་ཀས་ཁུར་མཉམ་ལེན་བྱེད་རྒྱུ། དབྱེན་གཞུང་ 
གེ་མིང་ཐོག་ནས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་འོས་ཀྱི་ཤོག་ལྷེ་ཞིག་ཕྱོར་རྒྱུ། དོན་ཚན་གཉེས་ 
པར། དབྱིན་གཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཆར་བདག་སྤྲོད་དང་། བོད་ནང་ཁུལ་གྱི་ལས་ 
ཀར་ཐེ་བྱུས་མི་བྱེད། མན་ཇྡའི་གཞུང་ནས་བོད་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གི་མི་མི་གཏོང་ 
༥ མ་ཡེ་ཁལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཤོག་གྲངས་ ༥༩༡ 
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དུས་སྐབས་ལྔ་པ་ ༡༩༠༤ ནས་ ༡༩༡༢ བར་ལོ་བཅུའི་རིང་གི་བྱུང་བ། 


བ་དང་། བོད་ཀྱི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་བྱུས་བྱེད་མི་འཇུག་པའི་འགན་ལེན་རྐུ། དོན་ཚན་ 
གསུམ་པར། ༡༩༠༤ ལོའེ་ཆེངས་ཡིག་དོན་ཚན་དགུ་པའི་ནང་གསེས་བཞི་པའི་ 
ནང་གསལ་དབང་ཆ་ནྣམས་རྒྱ་ནག་མ་གཏོགས་གཞན་དག་སུར་ཡང་མེད། དོན་ 
ཚན་གཉིེས་པའི་ནང་གསལ་ཚོང་ར་ཁག་ལ་དབིན་གཞུང་ནས་ཏར་སྐུད་བཙུགས་ 
ཆོག་ཅེས་སོགས་འཁོད། 

༡༩༠༧ ལོར། དབྱིན་ཇི་དང་། རུ་སུ་གཞུང་གཉེས་དབར་བོད་སྐོར་ 
ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་ལྔ་འཁོད་ཅིག་དང་། ཟུར་ཐོ་ཡི་གེ་བཅས་བཞག་པའི་ཆིངས་ 
ཡིག་དོན་ཚན་དང་པོར། ཆིངས་ཡིག་འཇོག་མཁན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་པོད་ཀྱི་ས་ 
ཚའི་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེའི་ནང་སྲེད་ལ་ཐེ་བྱུས་མི་ 
བྱེད། དོན་ཚན་གཉེས་པའི་ནང་། བོད་ཐོག་རྒྱ་ནག་གི་མིང་ཙམ་དབང་སྒྱུར་གྱི་ 
རྩ་འཛིན་ལ་ཁས་ལེན་བྱས། དབྱེན་ཇི་དང་རུ་སུ་གཉིས་ཀས་རྒྱ་ནག་གཞུང་བརྒྱུད་ 
མ་གཏོགས་བོད་དང་ཐད་ཀར་ཞི་མོལ་མི་བྱེད་པ་སོགས་འཁོད། 

༡༩༠༨ ལོར། ཀ་ལ་ཀ་ཏར་དབྱིན་གཞུང་དང་། མྨན་ཇྡའི་དབར་གྲོས་ 
མཐུན་དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་འཁོད་པ་ཞིག་བཞག་པའི་ནང་། རྒྱལ་རྩེར་དབྱིན་ཇིས་ཚོང་ 
ར་འཛུགས་རྒྱུའི་ས་ཚའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྐོར་དང་། ཚོང་ལས་བྱེད་སྟངས། ཚོང་རར་ 
སྲུང་བྱ་འཛུགས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་འཁོད། གྲོས་མཐུན་འདེར་མན་དབྱེན་གཉེས་ 


༨༣ མ་ཡེ་ཁལ་གྱེ་ཡིག་ཆ་ཤོག་གྲངས་ ༥༩༢ 
༨༤ མ་ཡེ་ཁལ་གྱེ་ཡིག་ཆ་ཤོག་གྲངས་ ༥༩༤ 
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དུས་སབས་ལྟ་པ་ ༡༩༠༤ ནས་ ༡༩༡ པར་ལོ་བཅུའི་རེང་ཀི་བྱུང་བ། 


དང་། པོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་ཚ་རོང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མིང་རྟགས་བཀོད། 
བོད་ཕྱོགས་ནས་མན་ཇུའི་གཞུང་ལ་འཕོད་སྐུལ་བྱས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། 
༡༩༠༤ ལོ་ལྟ་སར་དབྱིན་བོད་དཔར་བཞག་པའེ་ཆིངས་ཡིག་དོན་གསལ། བོད་ 
གཞུང་ནས་དབྱེན་གཞུང་ལ་དམག་དོན་གུན་གསབ་དབྱེན་སྒོར་འབུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
སྤྲོད་དགོས་རྣམས་མན་ཇུའེ་གཞུང་གིེས་དབྱིན་གཞུང་ལ་སྤྲད། 

༡༩༠༦ ལོར། སྒའོ་ཨེར་ཕུང་གིས་བོད་སྡེ་འཔའ་ཡི། ཚ་ལྷོ། མཇོ་སྒང་ 
ཏུལ་དམག་དཔུང་དྲངས་ཏེ། དགོན་ཁག་གཏོར་བཤེགས་དང་། ཉེས་མེད་ཀྱི་སེར་ 
སྐྱ་མང་པོ་འཛིན་བཟུ ང་བརྡུང་གསོད་ཁྲིམས་འགལ་ཚོད་མེད ་བྱེད་བཞེན་དུ་ཆ བ་མ་དོ་ 
བར་སླེབས་པའེ་ཐོག ༡༩༠༩ ལོར་དྲེན་ཇིའེ་ཚོང་ར་སྲུང་དམག་ཡིན་ཚུལ་ལ་ 
བསྙད་དེ་ལུའུ་ཅུན་དཔུང་དམག་ཏྱོན་ཆེ་ལྷ་སར་དྲངས། ལྷ་སར་འཕྱོར་ཉིན། དགྲ་ 
ཟླ་སུ་ཡང་མེད་པར་རང་དགར་མེ་མདའ་གང་བྱུང་འཕངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་བསད་ 
རྨས་འཛིན་བཟུང་སོགས་སྒྱོ་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བྱས། 

༡༩༠༩ ས་བྱ་བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༩ ཉིན་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ནས། མདོ་སྨད་ས་ཁུལ་བརྒྱུད་ལྷ་སར་ཞབས་སོར་འཁོད། 
ལྷ་སར་མན་ཇྡའེ་དཔོན་དམག་གེས་ཁྲིམས་འགལ་ཚུལ་མིན་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པར་བརྟེན། 
རེ་ཞེག་པོད་ལྗོངས་ཆོས་སྲེད་བྱེད་སྤོ་རྣམས་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་པ་ཚེ་སྨོན་གླེང་ལ་བཀའ་ 
མངགས་གནང་། ཕྱག་རོགས་སུ་མཁན་ཆེ་སྣེའུ་ཤར་མཁེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་བསྐེ་ 
| མ་ཡེ་ཁལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཤོག་གྲངས་ ༥༩༦ 
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གཞག་གནང་སྟེ། ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་དང་། བྲོན་ཆེན་ 
བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་སོགས་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ ༡༩༡༠ ལྕཌ་ཁི་བོད་ཟླ་ ༡ 
ཆེས་ ༣ དགོང་མོ་ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་ཕྱོཌ་ཕེབས་ཐོན་གནང་། 
༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་རྗེས་ལྷ་སར་འབྱོར་པའི་མན་རའི་དམག་ 
དཔོན་དང་། རྒྱུན་སྡོད་ཨམ་བན་ཐུན་མོང་གིས་སྨྱོ་ཧམ་ཆེན་པོས་སྲིད་སྐྱོང་ཚེ་སྨོན་ 
གླིང་གི་ཕྱག་རོགས་སྣེའུ་ཤར་མཁན་ཆེ་མཁེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་འཛིན་བཟུང་གིས་ 
དརྭ་རྩེ་མདོར་རྐྱང་འབུད་བཏང་། བཀའ་བློན་བ་མ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཕྱིར་འཐེན་ 
གྱེས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་དང་། གླང་མཐོང་། རམ་པ་བཅས་བཀའ་བློན་ 
གསུམ་གསར་དུ་བསྐོས། ལྷ་སའི་བདེ་འཇགས་ཁྲིམས་སྲང་བོད་དམག་སྔོན་ཡོད་ 
རྣམས་ཕྱིར་སློག་གིས་རྒྱ་དམག་བཙུགཔ། ཞོལ་གོ་མཛོད་ནང་གི་གོ་ལག་རྫས་མདེལ་ 
རྣམས་བདག་བཟུང་བྱས། པོ་བྲང་ཡས་མས་ཀི་མཇོད་ཁང་ཁག་བསྔོགས་བཤེར། 
རྒྱ་གར་དུ་ལྷན་བཅར་བློན་ཆེན་དང་བཀའ་བློན་ཚོའི་ཤག་དངོས་རྣམས་འཕྲོག་བཅོམ། 
དེ་སྔོན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དེ་མོ་བླ་བྲང་ལ་གནང་བའི་བཀའ་བཅད་དྲང་པོ་མ་བྱུང་ཚུལ་ 
ཀྱིས་ཁྲ་སློག་རྙོག་མ་གཏེང་སློང་སོགས་བཙན་དབང་གདུག་ཅུ་བ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་མང་དག་ 
བརྩམས་པས་མ་ཚད། ༡༩༡༠ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་མན་ཇུ་གོང་མའི་ 
མིང་ཐོག་ནས། ཏྭ་ལའི་བླ་མ་གནས་དབྱུངས་བཏང་ལུགས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། 
གནད་དོན་དེར་བོད་མི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་བློ་ཕམ་ཁོང་ཁློ་ཅི་ཆེས་ལྷ་སྡོད་མན་ཇྔའེ་ 


“' ༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༤༧༢ 
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ཞི་དྲག་དཔོན་རེགས་ཚོར་རྒོལ་ཡིག་མང་པོ་སྤྲད། མདོ་སྟོད་གཙོ་གྱུར་བོད་ས་ཡས་ 
མས་གང་སར་མི་མང་གིས་ངོ་རྒོལ་སྦྱར་ཡིག་དང་། རྟ་ཁལ་བཅད་འཐེན་གྱེས་ 
མན་ཛའེ་དཔོན་དམག་ལ་གཙེར་བསུན་རྡོད ་བས་མི་བདེ་བ་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་བཟོས། 
མང་ཚོགས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཆེད་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའི་དགོས་མཁོར་དམེགས་ཏེ། ཀུན་གཟེགས་ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་བཀྲས་ལྷུན་ནས་ལྷ་སར་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚབ་གནང་དགོས་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བས་ལྷ་སྡོད་མན་ 
ཇུའི་དཔོན་རིགས་ཅི་བྱ་གཏོལ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། པེ་ཅིང་ནས་ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་ 
ལ་བཀའ་ཕབ་དོན། རྒྱ་དཔོན་ལོའོ་རྡོ་ཐའི་ལ་བོད་དོན་སྦྱེ་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའེ་མིང་ 
བཏགས་ཏེ། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྷ་སར་གདན་ཞུར་རྒྱ་གར་དུ་ངོ་བསྐྱོད་བྱ་དགོས་བརྗོད་ 
པ་ལྟར། ལྕགས་ཁྱི་བོད་ཟླ་ ༩ ནང་ལོའོ་རོ་ཐའི་རྡོར་གླིང་དུ་བཅར་ཏེ་༧གོང་ས་ 
མཆོག་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པའི་སར། ད་ཆ་བོད་ནང་ཞི་འཇམ་སྔར་མུས་ཡོད་པ་ 
དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཡོང་བ་ཞེས་སྙན་སེང་དང་ 
སྦྲགས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཡིག་ཐོག་བཀའ་ལན་སྩལ་དོན་ 
དུ། སྔ་དུས་རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་བཀུར་རེས་ཡོད་པ་ལྟར། ཤིང་འབྲུག་དབྱིན་དམག་ 
འབྱོར་སྐབས་པེ་ཅིང་དུ་རེ་ལྟོས་གནང་ལུགས་དང་། གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ནས་གཟེགས་ 
བསྐྱངས་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་བ་ལྟར་ཡིན་ཤག་བཀྱེས་རུང་། ཁམས་ཁུལ་ 
དོན་མེད་ཕུང་སྦྱོར་དཀྲོག་རྐྱེན་སྣེ་མང་ཆེད་བཟོས་བྱས་སྐོར་དང་། ལེན་ཨམ་བན་ 
གྱི་ངན་རྒྱབ་ཏུ་ཞུས་སྩལ་རྒྱ་དམག་གསར་འབྱོར་སྐོར། ཁམས་ཕྱོགས་སྡེ་དགོན་ཚང་ 
མ་འུ་ཐུག་བློ་ལོག་གིས་ཡ་བཟུང་བྱས་འཐུས་སྙན་ཞུ་མང་འབྱོར་ལ། གོང་མ་དགོངས་ 
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འགལ་གྱུར་དོགས་ཐལ་ཆ་མི་ཆོག་པའེ་བཀའ་ཁྱབ་གནང་ལུགས། རྒྱ་དམག་ལྷ་ 
སར་འབྱོར་ཉིན་ཁྲེམས་འགལ་བྱས་ལུགས། ཀ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་རྗེས་གོ་གནས་ 
དབྱུངས་ལུགས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་བཅས། ཆོ་བཟོ་ཀང་ལ་གཞེགས་ཀྱང་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་བདེ་སྡུག་ཞུ་ཡུལ་བྲལ་པར་བཉེན། ཆིངས་དོན་དའང་དབིན་གཞུང་དང་ 
མཐུན་ལམ་བྱེད་རྒྱུ་གསལ་འཁོད་ལྟ ར་དྱབིན་ཇིར་བདེ་སྡུག་མི་བརྗོད་མཐུ་མེད་ཀྱི་ 
རྩ་རྐྱེན་ཚང་མ་རྒྱ་ཕྱོགས་རང་ནས་བཟོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལུགས། རྒྱ་བོད་ཁྲིམས་ 
འགོ་ཐ་དད་ཡིན་མུས། ངོ་ཚབ་ལས་རོགས་སེར་མོ་བ་མཁེན་རབ་ཕུན་ཆོགས་ཉེས་ 
མེད་འཛིན་བཟུང་རྒྱང་འབུད་བྱས་པ་སོགས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཡིག་ངག་གང་སར་མི་ 
གནས་པར་བརྟེན། ཕྱིན་ཆད་སྔར་ལུགས་ཡོང་རེ་བྲལ་བས། ས་འདྲེས་བབས་ 
ཀྱི་དབྱེན་གཞུང་བར་བཞུགས་བྱུང་མཚམས། སྨད་རྒྱ་བོད་འཇོག་བཟོའི་སྐོར་ཞིབ་ 
མོལ་ཆོག་རྒྱུ་བཅས་རྡོ་ཐའེ་ནས་གོང་བཞེན་གནང་བདེ་ཡོད་ན་དང་། དེ་མེན་གོང་ 
མར་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ཞེས་སོགས་འཁོད་པ་སྩལ། 

༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ ་གར་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན། 
ཀ་ཏར་དབྱེན་གཞུང་གི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཚབ་མཇལ་འཕྲད་ཐོག སྔོན་ཕན་བོད་དང་། 
མན་ཇུ་མཆོད་ཡོན་གྱེ་གནས་བབས་ལ་མ་བརྩེས་པར་ད་ཆ་བོད་ནང་རྒྱ་དམག་ཕོན་ 
ཆེ་བཙན་འཛུལ་གྱེས་ཁྲེམས་འགལ་ཚོད་མེད་བྱེད་བབས་འདེ་དག་འཕྲལ་དུ་མཚམས་ 
འཇོག་དང་། དམག་དཔུང་ཕྱེར་འཐེན་ཡོང་ཐབས་དབྱིན་གཞུང་ནས་མན་དའི་ 
༢༧ ཞ་སྒབ་པའི་དེབ་གཉིས་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༨༥ 
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དུས་སྐབས་ལྔ་པ་ ༡༩༠༥ ནས་ ༡༩༡༡ བར་ལོ་བཅུའི་རིང་གི་བྱུང་བ། 


སྲེད་གཞུང་ལ་བར་མོལ་གནང་དགོས་པའི་ཐབས་ཤེས་གསུང་མོལ་གནང་བ་དང་། 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གཙོ་བོ་བོད་མེས་རང་དོན་རང་གཅེས་བྱེད་གལ་ 
ལ་དགོངས་ཏེ། ལས་ཚན་ཟ་བཟང་དྲག་འདུལ་ཅན་རྒ་གར་ནས་བོད་དུ་ཆེད་བརྗོང་ 
ཐོག དྲབས་གཅང་མདོ་ཁམས་ས་ཁུལ་བོད་མི་ཚང་མས་༧རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ 
སྙིང་བཅངས་བློ་འདུན་གཅིག་བསྒྲེལ་སྤྱི་དོན་ཕྱར་བ་གྲྭ་འདེགས་བྱེད་དགོས་པའི་ 
བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་སྔ་ཕྱིར་གནང་། ` ྦ 

༡༩༡༡ ལོ་ནང་རྒྱ་ནག་ཏུ་གསར་བརྗེའེ་ལས་འགུལ་ལངས་ཤིང་། མདོ་ 
ཁམས་ཁུལ་བོད་མི་ཚོས་རྒྱའེ་འགྲེམས་འགྲལ་རྟ་ཁལ་བཅད་འཐེན་བྱས་པས། ལྷ་ 
སྡོད་མན་ཇུའེ་དཔོན་དམག་ཚོར་དམག་ཕོགས་དང་། རྫས་མདེལ་འབྱོར་རྒྱུའེ་རེ་ 
བ་བྲལ་བའེ་མཚམས་སྲ། དཔོན་དམག་ཚང་མ་ཁམས་བརྒྱུད་ཕྱིར་ལོག་བྱ་རྒྱུར་ 
བོད་གཞུང་ནས་ལམ་ཆས་འགྲོ་སོང་རོགས་རམ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཁམས་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་དམག་ཡོད་རེགས་དང་། ངན་བསྡེབས་དྱས་ཏེ་མི་སྡོད་པའི་ཁས་ལེན་ 
བར་མི་དང་འབྲེལ་བ་དགོས་ལུགས་བཀའ་མོལ་གནང་མཐར། ལམ་ཆས་ཐོག་ 
བོད་གཞུང་ནས་དངུལ་རྐྱང་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐམ་པ་སྤྲད།" ཐོག་ 
རྟ་ཁལ་གྲྭ་སྒྲེག་ཨང་བསར་བྱས་ཀྱང་། དངུལ་འབབ་ལག་ཏུ་སོན་མཚམས་མན་ 
དུ་དཔོན་དམག་ཆོས་འཕྲལ་ཐོན་མ་བྱས་པའིེ་ཁར། གློ་བུར་དུ་སེ་ར་དགོན་པར་ 


| ༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་ཤོག་གྲངས་ ༤༩༡ 
པ་ ཞཱ་སྒབ་པའིེ་དེབ་གཉེས་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༩༨ 
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དུས་སྐབས་ལྔ་པ་ ༡༩༠༤ ནས་ ༡༩༡༣ བར་ལོ་བཅུའི་རིང་གི་བྱུང་བ། ྒ 
རྒྱ་དམག་དཔུང་འཇུག་དང་འབྲེལ་ལྷ་སར་དམག་འཁྲུག་བསླངས་པར་བརྟེན། བོད་ 
གཞུང་ཞི་དྲག་ལས་བྱེད་ཚོང་རེགས་མང་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ 
དྲག་བོར་ནོལ་འཛིངས་ལོ་འཁོར་ལྷག་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཆུ་བྱེ་དམག་ཏུ་གྲགས་པའི་ལྷ་ 
སའེ་དམག་འཁྲུག་བྱུང་། 

༡༩༡༢ དབྱར་དུས་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་ནས་བོད་ 
དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡིངས་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། ལྷ་ 
སའི་དམག་འཁྲུག་ནང་། མན་ཇུ་དཔོན་དམག་ཡོངས་སུ་ཕམ་པའི་དབང་གིས་ལྷ་ 
སྡོད་མན་ཇུའེ་དམག་སྤྱི་ཀླང་ཡིང་དང་། ཨམ ་བན་ཐུན་མོང་ནས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་འབྱོར་ 
དུ། མན་ཇུའི་དཔོན་དམག་རྣམས་མགོ་སྐུར་སྲོག་སྐྱབས་ཞུ་རྒྱུར་ཞི་གྲོས་བྱེད་པོ་ 
སུ་ཚབ་འཕྲལ་གནང་ཡོང་བ་གསལ་དོན་བློན་ཆེན་ཆང་ཁྱིམ་པ་དང་། སེར་སྨད་ 
ཚ་བ་ཁྲི་སྤྲལ་ཅན་ལྷ་སར་བཀའ་བརྗོང་གནང་། མན་ཇུའེ་དཔོན་དམག་གི་གོ་ལག་ 
ཅེས་འབུལ་ཞུ་སྟངས་དང་། ཕྱིར་ལོག་བྱེད་སྟངས། ཁོང་ཚོར་བོད་གཞུང་ནས་ 
ལམ་ཆས་སྤྲོད་ཕྱོགས། སྤུང་སྐྱོབ་བྱེད་སྒོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གོར་ཁའེ་དཔོན་རེགས་ 
ལཱལ་བྷ་དུར་གྱིས་བར་དཔང་དང་འབྲེལ་ ༡༩༡༢།༨།༡༢ ཉིན་ཆོད་ཡིག་དོན་ཚན་ 
གསུམ་འཁོད་གཅིག་དང་། ༡༩༡༢།༡༢།༡༤ ཉིན་ཆོད་ཡིག་དོན་ཚན་དགུ་འཁོད་ 
བཅས་བཞག་ དོན་ལྟར། ལྷ་སར་ཡོད་པའི་མན་ཇརྔའེ་དཔོན་དམག་རྣམས་ལ་ 
ལམ་ཆས་དང་། རྟ་ཁལ། སྲུང་སྐྱོབ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱེར་ 


༠ མྨ་ཡེ་ཁལ་ཡིག་ཆ་ཤོག་གངས་ ༦༠༠ དང་ ༦༠༢ 
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དུས་སྐབས་ལྔ་པ་ ༡༩༠༤ ནས་ ༡༩༡༣ བར་ལོ་བཅུའི་རིང་གི་བྱུང་བ། 


སློག་བཏང་། ཁམས་ཁུལ་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམག་ཚོ་ཁག་རྣམས་དམག་སྦྱེ་བཀའ་བློན་ 
བྱམས་བསྟན་ཀྱིས་རིམ་བཞེན་མཐར་སྐྲོད་བྱས། 

༡༩༡༢ ལོར་རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་གསར་པའི་སྲེད་འཛིན་ཡོན་ཧྲེ་ཁད་ 
ཀྱིས། རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཚུགས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་འགྲེལ་བརྗོད་དང་ 
བླྲགས། བོད་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་ཁས་ལེན་ཡོང་བ་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་ 
གནས་ཚུལ་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ། ' མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ད་ལྟ་ཚུགས་མ་ཐག་ཡིན་ 
པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྨང་གཞེ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཐུབ་མེད་པར་བརྟེན། སྲིད་འཛིན་ 
ཀྱི་ནུས་ཤུགས་རྣམས་བདེ་འཇགས་ཡོང་ཐབས་སུ་བེད་སྤྱོད་གནང་དགོས། ང་ཚོ་ 
བོད་ཀྱི་ཐད། བོད་མི་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྲུང་སྐྱོབ་ཐུབ་ངེས་ཡོད་པར་ 
བརྟེན། སྲེད་འཛིན་ནས་ཐག་རེང་འདེ་ཕྱོགས་བློ་གཡེང་སེམས་འཚབ་ནམ་ཡང་ 
གནང་མི་དགོས། བོད་མི་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་དགའ་མོས་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནེ། རྒྱ་མིའི་དམག་མི་ཆོས་བོད་མེར་སྡུག་སྦྱོངས་ཚོད་མེད་བཏང་བར་བརྟེན། ཁོང་ 
ཆོའི་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ལྕེ་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་རེད། དཔེར་ན། རྒྱ་མེའེ་དམག་མིས་བོད་” 
ནང་དགོན་སྡེ་དང་། ལྷ་ཁང་ཇི་ཙམ་མེར་བསྲེགས་དང་། གཏོར་བཤིག་བཏང་ 
རུང་རྒྱ་དམག་གི་འགོ་འཁྲེད་ཆོས་གང་ཡང་བྱེད་ཐུབ་མེད། དེས་ན་བོད་མི་ཚོས་ 
རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་རྒོལ་མི་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲེད། ” ཅེས་གསུངས། ཡང་སྲིད་འཛིན་ 
ནས། ༥'སྐུབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མར། མན་ཇུའི་སྐབས་སུ་ཐལ་ཆ་བྱུང་བར་ 
ྣ་ མ་ཡེ་ཁལ་དེབ་ཤོག་གྲངས་ ༨༡ 
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དུས་སྐབས་ལྔ་པ་ ༡༩༠༤ ནས་ ༡༩༡༡ བར་ལོ་བྱཧུའ་རེང་གི་བྱུང་བ། 


བཟོད་གསོལ་དང་སྦྲགས། ༡༩༡༠ ལོར་མན་ཇུ་ཀོང་མས་ཏྭ་ལའི་བླ་མའེ་མཚན་ 
གནས་ཕྱེར ་བསྡུ་བྱས་པ་དེ་དག་སྐྱར་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ” ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། 
''ཏཱ་ལའི་བྲ་མར་གྱ་ནག་གཞུང་ནས་མཚན་གནས་གང་ཡང་ཞུ་འདོད་མེད། བོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་སྙེད་གཉེས་ཀའེ་ལས་འགན་ལེན་མུས་ཡིན།  ཞེས་གནང་འདུག 
༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་བསམ་སྡིངས་དང་། ཆོས་ 
འཁོར་ཡང་རྩེར་ཟླ་ཤས་བཞུགས་ཏེ། ༡༩༡༣ ཆུ་བྱི་བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༦ 
ཉེན། རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཞབས་སོར་འཁོད། རིང་པོར་མ་སོང་བར། ཤེན་ཏུ་ 
གལ་ཆའེ་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་བསྐྱངས་པའི་ནང་སྔར་སོག་དུས་དང་། མིང་དུས། 
མན་ཇུ་བཅས་མཆོད་ཡོན་དུ་འཕྲེལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྐྱོང་རེས་ཀྱི་གནས་དེ་ལྟར་ཡང་། 
བར་ལམ་ཟི་ཁྲོན་དང་། ཡུ་ནན་གྱི་གྒྱ་རེགས་ལས་བྱེད་འགའ་ཞིག་ནས་པོད་ས་ཟ་ 
སེམས་ཀྱིས་དབང་ཤུགས་ཚོད་མེད་ཐོག རྒྱ་དམག་ཏྱོན་ཆེ་ལྷ་སར་ལྷགས་འབྱོར་ 
ལ་བོད་མི་ཚང་མས་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་དམག་ལ་འཐབ་འཛེངས་བྱས་ཏེ་དབུས་ 
གཙང་ཁུལ་ནས་རྒྱ་དམག་ཚང་མ་མཐ ར་སྤྲོད་ཟི ན་པ་དང་། ངོས་ཀ ང་རང་གི་སྐྱོང་ 
ཡུལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞེང་དུ་བདེ་འབྱོར། ཁམས་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམག་འཕྲོས་ 
ལྷག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་མཐར་སྒྲོད་གཏོང་པཞེན་པ་བཅས། ད་ཆ་བོད་ཡུལ་ 
འདེ་བཞིན་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་ཡོན་ཁ་འཁྱེར་དོན་དམ་བྲན་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་རྒྱུའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་གཤོམས་དེ་དག་བྱེ་མའེ་ཆངས་བུའམ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ 

༩" མ་ཡེ་ཁལ་གྱི་དེབ་ཤོག་གྲངས་ ༨༡ 
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ས་སྐབས་ཝ་པ་ ༡༩༠༥ ནས་ ༡༩༡༢ བར་ལོ་བཅུའ་རེང་ཉི།་ང་ར 
དཱུ ཀེ ལྔ ༡༩ ན ༩ ངཿ  བ 


ལྟར་ཅིག་ཅར་དུ་ཞི་ནས། འགྲོ་རྣམས་ཆོས་འཕབྱོར་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་ 
པའེ་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་“དེ་ནས་བཟུངས། སེར་ 
སྐ་ཚང་མར་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་དོན་ཚན་དང་པོར། ཕན་པདེའེ་གཞི་རྩ་༧རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་བཅས་ཏེ་ཡུན་རེང་གནས་པ་ལ་རག་ 
ལུས་པས། ལྟ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་ཆེན་ཁག་དང་། རེས་ 
མེད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་མཆོད་རྒྱུན་ཉམས་མེད་དགོས་སྐོར། གཉེས་པར། རེས་ 
མེད་དགོན་ཁག་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཉམས་ལེན་ཁག་ཚུལ་བཞེན་དགོས་ 
པ། གསུམ་པར། གཞུང་ཞབས་སྣེ་མོ་ལས་འཛིན་ཁག་ནས་ཁྲལ་བསྡུ་ཁྲིམས་གནོན་ 
དྲང་འབྲེལ་དགོས་པ། ཆབ་འབངས་ལ་བརྡབས་མནར་དང་དབང་པོ་ཡན་ལག་ 
གཅོད་བྲེགས་རིགས་མི་ཆོག་པའི་སྐོར། བཞེ་པར། བོད་འདེ་ཆོས་མབུན་ཞི་བདེར་ 
གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། རང་ས་བརྟན་སྲང་ཐུབ་ 
པའི་དྲག་པོའི་འདུ་འགོད་རྒྱ་ཆེ་གནང་མུས་ལ་འཕྲལ་སྒང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་བལྟས་ 
པར་ཚང་མས་ལྷག་བསམ་འཁྲུར་ལེན་དགོས་སྐོར། ལྔ་པར། བོད་ཡུལ་མི་འབོར་ 
ཉུང་ཞིང་། ས་རྒྱ་ཆེ་གཤེས། ད་ནས་རི་ཀླུང་ས་སྟོང་པེད་མེད་ཇི ་'ཡོད་ལ་ས་འདུལ་ 
དང་། ཤིང་སྣ་འདེབས་འཛུགས་སུས་བྱས་ལ་གཞུང་སྒེ“་ཆོས་བཅས་ནས་བཀག་ 
སྡོམ་མི་ཆོག་པའི་སྐོར་བཅས་དོན་ཚན་ལྔ་འཁོད པའི་སྦུག་དམ་བཀའ་རྩ་ཞེག་ཆུ་གླང་ 
བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ ་ཉིན་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས།། 
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དུས་སྐབས་ལྔ་པར་དཔྱད་གཏམ་དོན་ཚན་བཅུ། 


༄༅།། དུས་སྐབས་ལྔ་པར་དཔྱད་གཏམ་དོན་ཚན་བཅུ། 


༄༅།། དུས་སྐབས་ལྔ་པ། ༡༩༠༤ ནས་ ༡༩༡༣ བར་ལོ་བཅུའི་རིང་གི་བྱུང་ 
རེམ་གོང་གསལ་ལ་དཔྱད་ན། དུས་ཡུན་འདེའེ་རིང་མན་ཇུའི་སྲེད་གཞུང་གིས་བོད་ 
ཐོག་འཛིན་པའི་སྲེད་བྱུས་དང་བྱ་སྤྱོད་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་དང་། ཤེན་ 
ཏུ་ཚབ་ཚུབ་བཅས་ཡིན་པ་དཔེར་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མན་བོད་མཆོད་ཡོན་གྱེ་ 
འབྲེལ་བ་སྔར་བཞིན་མུ་མཐུད་འཛིན་ཁུལ་གྱིས་༧ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ 
པ་པེ་ཅིང་དུ་གདན་དྲངས། བཀུར་གཟོས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ཞུས། ཕྱོགས་གཞན་ 
དྲུ་ལ་སར་དམག་དཔུང་དྲངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ནང་སྲིད་ལ་མངོན་སུམ་འཇེམས་མེད་ཀྱིས་ 
ཐེ་བླུས་བྱས། ཡང་ ༡༩༡༠ ལོ་འགོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མའེ་མཚན་དབང་དབུ་གནས་ 
ཕབ་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། ལོ་མཛུག་ཏུ་ལོའོ་རོ་ཐའི་ར་གར་རྡོར་གླིང་དུ་མངགས་ 
ཏེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བོད་དུ་འཕྲལ་ཕེབས་ཡོང་བའི་སྟན་སེང་ཞུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

༡༽ ༡༩༠༤ ལོ་བོད་དབྱིན་དབར་ལྷ་སར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་ལ་མཚོན་ 
ན། ཆེངས་ཡིག་དེ་བཞིན་དམག་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་གནས་ཚུལ་འོག་བཞག་པར་བརྟེན། 
ཡིག་ཆའི་འབུ་དོན་དབིན་ཇིའེ་རང་འདོད་ལྟར་བཀོད་པ་དཔེར་ན། བོད་ཕྱོགས་ 
ནས་དབན་དམག་བོད་བསྐྱོད་མ་དགོས་པའིེ་ཐབས་ཤེས་འབོད་སྐུལ་འཕྲོས་མོལ་རིམ་ ྒ 
བྱས་ལ་མ་ཉན་པར་དབྱེན་དམག་ལྷ་སར་དྲངས་པ་ཀུན་གསལ་ཡོང་གྲགས་དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཆེངས་ཡིག་ནང་དབིན་དམག་བོད་དུ་ཡོང་དགོས་བྱུང་བའི་འགྲོ་སོང་དབྱེན་ 
སྣོར་འབུམ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བོད་གཞུང་ནས་དབྱེན་གཞུང་ལ་སྤྲོད་དགོས་ཟེར་བ་ 
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དུས་སྐབས་ལྔ་པར་དཔྱད་གཏམ་དོན་ཚན་བཅུ། 


དང་། དངུལ་འབབ་ཕྱིར་སློག་དང་། ཚོང་ར་ཁག་སྲ་བརྟན་མ་ཚུགས་བར། གྲོ་ 
མོ་ཆུ་འབེའེ་ས་ཆ་དབིན་ཇིས་བདག་བཟུང་བྱ་རྒྱུ་སོགས་བཀོད་ཡོད། འོན་ཀྱང་། 
རྒྱལ་ཕམ་ཁེ་གྱོང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་བྱུང་ལ་མ་ལྟོས་པར། བོད་དབྱིན་དབར་ཐད་ 
ཀར་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་བཞག་པ་དེས་གནད་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་བ་ནེ། རྒྱལ་ 
སྤྱེའེ་ཆབ་སྲེད་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་ཐོག པོད་ནེ་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་རྒྱལ་འབྲེལ་གྱེ་ཡིག་ཆ་འཇོག་པའི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
མན་ཇྲ་ལ་བོད་ནང་དབང་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པ་རྒྱལ་སྱེའེ་ནང་དངོས་དོན་ཐོག་ནས་ར་ 
སྤྲོད་གསལ་པོར ་བུང་བ ་ཡིན་ནོ། 

༢༽ ༡༩༠༥ ལོའི་བོད་དབྱེན་ཆིངས་ཡིག་དེས་མན རུའིསྲིད་གཞུང་ཉཿ ་ཉམས་ 
སྨད་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས ཆེན་པོ་བྱུང ་སྟབས། དབྱེན ་གཞུང་ལ་ཐབས ་ཤེས་འབོད ་བསྐུལ་ 
བྱས་ཏེ། ༡༩༠༦ ལོར་མན་དབྱེན་དབར་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་དྲུག་འཁོད་ཅིག་ 
ལ་པེ་ཅིང་དུ་མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད། ཅིངས་ཡིག་དེའེ་འགོ་བརྗོད་གླེང་གཞེའེ་ནང་། 
དབྱིན་གཞུང་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མ་གཉེས་མཉམ་འབྲེལ་ཀོང་འཕེལ་གྱི་ 
ཐུགས་འདོད་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༠ དང་ ༡༨༩༢ ལོར་མན་དབྱེན་ 
ྦ དབར་བཞག་པའི་ཆེངས་ཡིག་ལ་བོད་གཞུང་ནས་ཁས་མ་བངས་པར་བཏེན། གོང་ 
གསལ་ཆིངས་ཡིག་གི་དོན་གནད་རང་འཇགས་སྒྲབ་ཆེད་དང་། ༡༩༠༤ ལོ་ལྷ་ 
སར་བོད་དབིན་དབར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་ལ་སྐྱར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་དབྱིན་རྒྱལ་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མའི་སྐུ་ཚབ་བསྐོ་གཞག་གིས་གཤམ་གསལ་དོན་ 
ཚན་ནམས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་འཁོད་འདུག ༡༨༩༠ དང་ ༡༨༩༣ ལོའི་མན་ 


དུས་སྐབས་ལྔ་པར་ད པྱད་གཏམ་དོན་ཚན་བཅུ། 


དབྱིན་ཆིངས་ཡིག་གཉེས་ལ་བོད་གཞུང་གིས་ཁས་མ་བླངས་པར་བརྟེན། དེ་སྐོར་ 
ཡང་བསྐྱར་མན་དབྱེན་དབར་ཡི་གེ་སྐྱར་དུ་བཞག་པས་ཅི་ཞེག་ཕན། ༡༩༠༦ ལོར་ 
ལྷ་སར་བོད་དབྱེན་དབར་བཞག་པའི་ཆེངས་ཡིག་ལ་སྐྱར་བཅོས་བྱ་རྒྱུའེ་དབང་ཚད་ 
མན་དྱབིན་གཉེས་ཀར་ག་ནས་ཡོང་ཐུབ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིག་ཆ་རྒྱལ་སྤྱེའེ་ཁྲིམས་མཐུན་ 
དུ་ག་ལ་འགྱུར། བྱ་སྤྱོད་དེ་དག་ནི་མན་ཇུ་རང་གིས་རང་ལ་མགོ་སྐོར་དང་། སེམས་ 
གསོ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་དེ་སྔོན་ ༡༨༩༠ དང་ ༡༨༩༣ 
ལོར། མན་དབབྱིན་དབར་བཞག་པའི་ཆེངས་ཡིག་གཉེས་བོད་གཞུང་གིས་ཁས་མ་ 
བླངས་པར་བརྟེན་ནས་དོན་ཕན་མ་བྱུང་བ་ལྟར། ༡༩༠༦ ལོར་མན་དབྱེན་དབར་ 
བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་ཀྱང་བོད་གཞུང་གིས་ཁས་བླངས་མེད་པས་དོན་ཕན་གང་ 
ཡང་བྱུང་མེད་དོ། 

༡༽ ཡཱི་ལོ་ ༡༩༠༧ ལོར་དྱིན་ཇི་དང་། རུ་སུའི་དབར་བོད་སྐོར་དོན་ 
ཚན་ལྔ་འཁོད་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་དང་། ཟུར་ཐོ་ཡི་གེ་བཅས་བཞག་པའི་གནད་དོན་ 
ལ་དཔྱད་ན། ཆིངས་ཡིག་དེའི་ནང་། དབྱིན་ཇི་དང་། རུ་སྭའི་གཞུང་གཉེས་ 
ཀྱིས་བོད་ནང་མན་དྡའི་མིང་ཙམ་གྱི་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
པ་དང་། རུ་དབྱིན་གཉེས་ཀས་བོད་ཀྱི་ས་ཆའི་གོང་བུ་གཅེག་གྱུར་ལ་བརྩེ་བཀུར་ 
བྱ་རྒྱུ་དང་། དེའི་ནང་སྲེད་ལ་ཐེ་བྱུས་མི་བྱེད་རྒྱུ། གཉེས་ཀས་མན་རྡའི་གཞུང་ 
བརྒྱུད་མ་གཏོགས་བོད་དང་ཐད་ཀར་ཞི་མོལ་མི་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་འཁོད་ཡོད། བོད་ 
ནང་མན་དུའི་མེང་ཙམ་གྱི་དབང་སྒྱུར་ཡོད་མེད་ནི་དོན་གྱི་བདག་པོ་བོད་མི་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མྱོང་ཚོར་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུ་ལས། བོད་ནང་ཁུལ་གྱི་བྱ་ 
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དུས་སྐབས་ལྔ་པར་དཔྱད་གཏམ་དོན་ཚན་བཅུ། 


བག རསྩོང་ཚོར་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ རུ་དབྱེན་གཉེས ཀྱིས་ག ་ལ་ཤེས་། བོད་ 
ནེ་གླེང་ཆེན་ཨེ་ཤ་ཡའེ་ནང་ས་བབས་ཧ་ཅང་གནད་གལ ་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན་པར་བཉེན་ 
ེའིཚེ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་དབྱིན་ཇི་དང་། ཨུ་རུ་སུ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ 
དབང་སྒྱུར་བ 'རྒྱུར་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཕྱོགས་ནས་བློ་དོགས་སེམས་འཚབ་ཡོད ་པའི་ 
གནས་སྟངས་ཐོག་གོང་གསལ་ཆེངས་ཡིག་བཞག་སྟེ་གཉེས་ཕྱོགས་ནས་བོད་ཀྱི་ནང་ 
སྲེད་ལ་ཐེ་བྱུས་མི་བྱེད་རྒྱུ་བྱས་པ་དང་། དོན་དངོས་ཐོག་མན་ཇུའི་གཞུང་ལ་བོད་ 
ནང་དབང་ནུས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནད་དོན་གང་འཚམས་དབྱིན་ཇིས་གསལ་པོར་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། རུ་དབྱེན་གཉེས་ཐད་ཀར་གདོང་ཐུག་མི་འབྱུང་ཆེད། ཁ་ 
འཕངས་ལག་འཕྱིས་ལྟ་བུར་བོད་ནང་འབྲེལ་བ་མན་ཇུ་གཞུང་བརྒྱུད་བྱ་རྒྱུའི་བརྗོད་ 
ཚིག་བཀོད་པ་ཙམ་ཞེག་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ངོ་ཞུགས་མེད་ 
པར་རུ་དབྱེན་དབར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དེ་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཁས་ལེན་བྱ་ཐབས་ 
མེད་ངེས་ཡིན། 

༤༽ ༡༩༠༨ ལོར། ཀ་ལ ཀ་ཏར་དྲ་ཐིན་ གཞང་དང་། མྨན་ཛུའི་དབར་ 
རྒྱལ་རྩེར་དབྱེན་ཇིའེ་ཚོང་ར་འཛུགས་རྒྱུའི་ས་ཚའི་རྒྱ་ཁིནསྐོར་དང་། ཚོང་ལས་ 
བྱེད་སྟངས་སོགས་སྐོར་དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་གྲོས་མཐུན་ཞིག་བཞག་པ་དང་། 
དེར་བོད་ཕྱོགས་ནས་མོས་མཐུན་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ། བཀའ་བློན་ཚ་རོང་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མིང་རྟགས་འགོད་བཅུག་པ་དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན། དབྱིན་ 
ཇིས་རྒྱལ་རྩེར་ཚོང་ར་འཛུགས་རྒྱུའེ་ཐོབ་ཐང་ནི་ ༡༩༠༦ ལོ་ལྷ་སར་དབྱེན་བོད་ 
དབར་བཞག་པའི་ཆིངས་དོན་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཆིངས་དོན་དེར་ 
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དུས་སྐབས་ལྔ་པར་དཔྱད་གཏམ་དོན་ཚན་བཅུ། 


གསལ་ཚོང་ར་འཛུགས་གཉེར་བྱེད་རྒྱུའི་ལས་དོན་རྣམས་ལ་བོད་གཞུང་གི་མོས་ 
མཐུན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ༡༩༠༥ ལོའི་ཆིངས་དོན་ལ་གསལ་བའེ་ 
བྱ་བ་རྣམས་དབྱིན་བོད་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ལས། མན་ཇུའི་ཐེ་བྱུས་དགོས་པའི་ 
གོ་དོན་དངོས་ཤུགས་གང་སར་མེད་ཀྱང་ ༡༩༠༨ ལོའི་གྲོས་མཐུན་ནང་དབྱེན་ 
བོད་གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱ་མིའི་ཐེ་བྱུས་བྱ་རྒྱུ་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་བོད་གཞུང་ 
གིས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། ཡང་གྲོས་མཐུན་འདེར་མན་དབྱེན་གཅིག་ 
པུ་མིན་པར་བོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་ཚ་རོང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མིང་རྟགས་བཀོད་ 
ཡོད་སྣམ་ན། གྲོས་མཐུན་འདེ་འཇོག་སྐབས་བཀའ་བྲོན་ཚ་རོང་པ་བོད་གཞུང་གིས་ 
བཏང་བ་མིན་པར། མན་ཇུས་དབང་མེད་མཉམ་འཁྲིེད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་ཚ་རོང་ལ་སྲོག་ཐོག་ཉེས་ཆད་ཕོག་པ་ཡོང་གྲགས་ 
ཡིན་པས་བྱ་སྤྱོད་དེ་རེགས་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཁྲིམས་མཐུན་དུ་འགྱུར་མི་ཐུབ། ༡༩༠༨ 
ལོའི་གོས་མཐུན་ནང་བོད་ནང་ད་བེན་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མན་ཇུས་ཐེ་བུས་བྱེད་རྒྱུའེ་ 
བརྗོད་བྱ་བཀོད་པ་དེ་དག་ནི་མན་ཇུར་སེམས་གསོ་མགོ་སྐོར་ཙམ་དང་། དབྱིན་ 
ཇིའེ་གྱ་གྱུའེ་བྱེད་ལས་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་དོན་ཕན་སྙིང་པོ་ཅཾ་ཡང་བྱུང་མེད། 
༥༽ ༡༩༠༥ ལོར་ལྷ་སར་བཞག་པའི་དབྱེན་བོད་ཆིངས་གསལ། བོད་ 
གཞུང་ནས་དབྱེན་གཞུང་ལ་དབྱེན་སྒོར་འབུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྤྲོད་དགོས་པ་དེ་དག་མན་ 
ཇུའེ་གཞུང་གིས་དབྱེན་གཞུང་ལ་སྤྲད་པ་ནེ། ལྷ་སའེ་ཆིངས་ཡིག་དེས་མན་ཇུ་ཤིན་ 
ཏུ་ཉམས་སྨད་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་བྱུང་བས་གཏམ་འདོད་དབང་གིས་སྤྲད་པ་རང་ཉོས་ 
ཤྱི་བྱ་བ་ལས། བོད་གཞུང་གིས་འབོད་བསྐུལ་བྱས་པ་མེན་པས་དེས་མན་བོད་འབྲེལ་ 
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དུས་སྐབས་ལྔ་པར་དཔྱད་གཏམ་དོན་ཚན་བཅུ། 


བའེ་གནས་སྟངས་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད། 

༦༽ ༡༩༠༦ ལོར་སྒྲའོ་ཨེར་ཕུང་གིས་མདོ་སྟོད་ཁུལ་ནས་བཙན་འཛྲལ་ 
འགོ་བརྩམས་ཐོག ༡༩༠༩ ལོར་ལྷ་སར་དམག་དཔུང་དྲངས། དྲག་ཤུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་ཐེ་བྱུས་ཀྱིས་བཀའ་བློན་བརྗེ་བསྒྱུར་དང་། ༧རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་ཚབ་སྲིད་སྐྱོང་ཚེ་གླིང་གི་ཕྱག་རོགས་སྣེའུ་ཤར་མཁན་ཆེ་མཁེན་རབ་ཕུན་ 
ཚོགས་འཛིན་བཟུང་རྒྱང་འབུད་བཏང་། གཞུང་སྒེར་རྒྱུ་ནོར་བཅོམ་འཕྲོག་ཁྲིམས་ 
འགལ་ཚོད་མེད་བྱས། ༡༩༡༠ ལོར་༧རྒྱལ་བའེ་མཚན་གནས་དབྱུངས་ཚུལ་ 


_ ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། ༡༩༡༡ ལོར་དོན་མེད་སེ་ར་དང་། ལྷ་སར་དམག་འཁྲུག་ 


བསླངས་པ་བཅས་ནིེ། སྔ་དུས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ལ་རྒྱར་བསམ་ཤེས་ལྟ་ཅི། རྒྱལ་ 
སྤྱིའེ་ཁྲིམས་ལུགས་དང་། ཁིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བབས་གནས་ཙམ་ལའང་བསམ་ 

མེད། མདོར་ན་མན་ཇུའི་སྲེད་གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་དེའེ་གནས་བབས་ལའང་ 
བསམ་ཤེས་མ་ཐུབ་པར་ལོང་མཆོངས་སྤྱོ་སྤྱོད་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཧ་ལས་པ་ཞིག་ 
ཡིན། བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ནང་། བསོད་ནམས་ཟད་ཁར་བསམ་ངན་སྐྱེ། ཞེས་ 
པ་ལྟར། བོད་ཡུལ་ཟ་འདོད་བསམ་ངན་གྱི་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་སྨྱོ་སྤྱོད་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར། ༡༩༡༢ ལོར་ལྷ་སར་ཡོད་པའེ་མན་ཇའེ་ 
., དཔོན་དམག་རྣམས་བོད་གཞུང་ལ་མགོ་སྙུར་གོ་ལག་རྩིས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ་དང་། ཁམས་ཁུལ་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམག་ཚོ་ཁག་རྣམས་ 
བོད་གཞུང་གི་དམག་སྤྱེ་བཀའ་བྲོན་བྱམས་པ་བསྟན་དར་གྱེས་རིམ་བཞེན་མཐར་ 
སྐྲོད་བཏང་སྟེ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་བོད་ནང་མན་ཇུའི་མིང་ཙམ་དང་། དེ་མ་ཙམ་ 
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ཡང་མེད་པར་འབྲེལ་ཐག་གཙང་མར་ཆོད་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 

༧༽ མན་ཇུ་གོང་མས་སྐྱོང་བའི་རྒྱ་ནག་གི་སྲེད་གཞུང་མཇུག་བསྒྲིལ་ཏེ་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་གསར་དུ་ཚུགས་པའི་སྲེད་འཛིན་ཡོན་ཧྲེ་ཁད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ 
མཚེསྣ་ཧལ་ཁབ་གཞན་དང་འདྲ་བར་ ༡༩༡༢ ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཏུ་ལའི་བླ་ 
མར་རྒྱ་ནག་སྲེད་གཞུང་གསར་པ་ཞལ་བཞེས་ཡོང་བ་ཞེས་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བ་དེ་ 
ནེ། བོད་མན་ཇྡའི་སྲེད་གཞུང་གི་ཁོངས་གཏོགས་མིན་པར་རྒྱ་ནག་གི་ཁིམ་མཚེས་ 
རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་ཞིག་ཡིན་པ་དངོས་སྲ་ངོས་འཇིན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་དང་། མན་ཇུས་རྒྱལ་བའི་མཚན་གནས་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་པ་དེ་དག་སྐྱར་གསོ་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ཞུས་པ་ཡང་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་འཁྲེད་ལ་བརྩེ་བཀུར་ཞུས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པ་ཡིན། དེ་ལ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས། རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་ནས་མཚན་གནས་གང་ཡང་ཞུ་འདོད་མེད། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ 
ཀའི་ལས་འགན་ལེན་མུས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ལན་གནང་བཉི་དེ་བས་ཀྱང་བོད་རྒྱལ་ 
ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་གནས་སྟངས་མངོན་པར་གསལ་བའི་བཀའ་ལན་ 
གནད་དུ་འཁེལ་བ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་དོན་ཚན་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་ 
འདྲ་བ་འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་མན་ཇུའི་དུས་སྐབས་སུ་བོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱས་པར་ 
སྨྲ་འདོད་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་བྲག་རི་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླགས་པ་ཡིན་ནོ། 

༨༽ ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ 
ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་རེང་པོར་མ་སོང་བར། ༡༩༡༢ ཆུ་གླང་བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ 
༨ ཉིན་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པར་སྲེ་ཞུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། 
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×„« ~~ ླྫིྫ་་ ི ¢ (|{་ 
རིས་མེད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁག་ནས་ཧམས་ལེན་ཚུལ་མཐུན་གནང་སྒོ། རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
དང་འབྲེལ་དང་། ཆབ་འབངས་བྱམས་པས་སྐོང་ལུགས། ཆོས་ལྡན་རང་དབང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདེའེ་རང་ས་རང་སྲང་ཐུབ་པའི་ཆེད ་ཚང་མས་སེམས་ཁུར་ལེན་ 
སྟངས། ཡུལ་ནང་རི་ཀླུང་ས་སྟོང་རྣམས་བེད་སྐྱོད་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་ཆེ་བཙན་ 
ཁག་ནས་བཀག་སྡོམ་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཆོས་སྲེད་བྱ་བའི་དོན་སྙིང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
ལྡན་པའི་བཀའ་རྩ་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་འདི་ནི་མན་བོད ་'འབྲེལ་བའི་དུས་མཚམས་ 
གསལ་པོར་མཚོན་པའི་གསེར་ྱི་རྡོ་རིང་ལྟ་བུ་དང་། བོད་འབངས་རྣམས་ལ་བླང་ 
དོར་བྱ་བའི་གནད་སྟོན་པའི་གདམས་པའི་བདུད་རྩི། ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིས་ 
མཚོན་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པ་བཅས་ཡིན་ནོ། 

༩༽། རྒྱ་ནག་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་མན་དྡའི་གོང་མ་བཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་ 
བའེ་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ ༢༦༨ ཀྱི་རིང་ལ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་མཁན་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ 
ཕྲེང་རྣམས་དང་། བོད་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་སྲིད་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་བྱུང་རབས་རེའུ་མིག་གོང་ 
དུ་འཁོད་པ་ལྟར། མན་དུའི་དུས་རིང་ལ་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་། བོད་རྗེ་དེ་དག་ 
གིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་རྒྱུན་མཐུད་བར་མ་ཆད་དུ་བསྐྱངས་ཡོད་པས། བོད་ 
ནང་མན་ཇུས་ལས་དོན་བྱས་རེགས་ལ་བསྟད་དེ་བོད་མན་ཇས་བསྐངས་པར་འདོད་ 
མཁན་ནམས་སྨྲ་མཚམས་བཞག་ན་མཛེས་སོ། 

ཡང་། བོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆབ་སྲེད་གོང་གསལ་བོད་རྗེ་རིམ་བྱུང་གིས་བསྐྱངས་ 
མོད། བོད་རྗེ་རིམ་བྱུང་དེ་དག་མན་ཇ་གོང་མས་བསྐོས་པའི་ཕྱིར། བོད་མན་ཇུས་ 
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བསྐྱངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། གཏན་ནས་མིན་ཏེ། བོད་རྗེ་རིམ་བྱུང་རྣམས་ 
བོད་མིས་དོན་རྒྱུས་དཔྱད་ཀྱིས་འདེམས་སྒྲུག་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་མན་ཇུ་གོང་མར་ 
སྙན་སེང་ཞུས་པ་ལ། མན་ཇུ་གོང་མས་དེ་ལ་ངོས་ལེན་གྱེས་གོ་མིང་ཆོ་ལོ་དང་སྦགས་ 
གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་ཞེག་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མན་དྡའེ་སྲེད་གཞུང་གིས་བོད་ 
མིའི་ཁྲོད་ནས་མི་ཞིག་འདེམས་སྒྲུག་གིས་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ། 
འོ་ན་གོང་མར་སྙན་སེང་ཞུ་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོ་གསར་རྙིང་ 
འཕོ་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ་དེའེ་གནས་ཚུལ་ཁིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ 
གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྲོལ་དང་། དེ་ལ་ངོས་ལེན་བྱེད་སྲོལ་ནེ། མན་བོད་ཅམ་མ་ 
ཟད། འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ལ་སྔར་ཡང་བྱུང་ལ། དེང་སང་ཡང་ཡོད་མུས་མཐོང་ 
ཆོས་སྱིར་བཏང་གི་འགྲོ་ལུགས་ཙམ་ཞེག་ཡིན་ནོ། 

༡༠༽ གོང་གསལ་རྣམས་ནེ། བོད་དང་། མན་ཇྲའིེ་འབྲེལ་བ་དངོས་ 
བྲུང་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པའི་སྙིང་པོར། བོད་མན་ཇྡུའེ་ཁོངས་གཏོགས་མེན་ 
པ་དང་། བོད་མན་ཇུས་དངོས་སྲུ་འཛིན་སྐྱོང་མ་བྱས་པའེ་གནས་ལུགས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞེང་། དེས་མ་ཚད་སྐབས་འདིར་རྩདོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཚང་མས་ 
ཤེས་དགོས་པ་འདི་ཡོད་དེ། མན་ཇུ་ནི་རྒྱ་ནག་ལ་སྔ་ཕྱེར་བཙན་འཛུལ་དབང་སྒྱུར་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་མི་རིགས་གཞན་ཞིག་དང་། སྐད་ཡིག་དང་གོམས་གཤེས་ཀྱང་རྒྱ་ 
ནག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་མེ་རེགས་ཤེག མི་རེགས་དོའེ་གནས་ཡུལ་ 
ཡ། ང་རྒྱ་ནག་བྱ ང་ཤ ར་ཁུལ་དུ་ རྒྱ་ནག་ལ ས་ལོག ས་སུ་ཡོད ་པ་འཇ་མ་གླེ ང་གི་ས་བ ཀ 
རྟེང་པ་ཁག་ལ་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད་པ་དང་། ༡༩༡༡ ལོར་རྒྱ་ནག་ནང་རྒྱ་མིའེ་ 
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དུས་སྐབས་ལྔ་པར་དཔྱད་གཏམ་དོན་ཚན་བཅུ། 


མེ་སེར་རྒྱལ་ཁབ་གསར་འཛུགས་སྐབས་ཀེ་འགོ་འཁྲེད་སུན་ཀྲང་དྲན་གྱེས་ཀྱང་། 
རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་སུ་འཇིག་པའེ་གནས་ལ་གྱར་ཐེངས་གཉེས་བྱུང་ཡོད། 
གཅེག་ནེ་ཡོན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་དང་། གཅིག་ཤོས་ནི་ཆེང་གི་དུས་སྐབས་ཡིན།” 
ཞེས་དེ་གཉེས་ཕྱི་རྒྱལ་བཙན་འཛུལ་བར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། མན་ཇྔའེ་གོང་མ་ 
མི་རབས་བཅུ་ཐམ་པས་རྒྱ་ནག་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་ལས། རྒྱ་མེས་མན་ཇུ་དབང་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་མིན་པས་ན། མན་ཇུའི་ལོ་རྒྱུས་བགྲངས་ནས་བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གི་ཐོབ་ 
ཐང་རྩོད་གླེང་བྱེད་པ་འདེ་ནེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཁྲེམས་ལུགས་ 
གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཞེག་ཡིན་པས། འདེ་ལྟ་བུའེ་ཁུངས་མེད་ཀེ་བབ་ཅོལ་ 
སྨྲས་ན་དོན་ཕན་ཡོང་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། རྒྱ་ནག་གི་ཆེ་མཐོང་ལ་རྒྱར་གནོད་འགལ་ཇི་འབྱུང་ 
ལ་བསམ་གཞིགས་ཀྱིས་པབག་ཡོད་བསྟེན་པར་རིགས་སོ།། 


༡ སུན་ཀུང་ཧྲན་གྱིས་མི་སེར་དོན་གསུམ་རེང་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའེ་ 
ནང་གསའལ། 
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མཇུག་བསྡུའི་གཏམ། 
༄༅།། མཇུག་བསྡུའི་གཏམ། 


༄༅།། མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ཕྱི་ལོའེ་སྔོན་ལོ་གྲངས་ ༡༢༧ སོང་བའི་ 
ཤིང་སྟག་ལོ་བོད་རྗེའེ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན་ཏེ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ 
པ་ནས། ༡༩༥༡ ལོ་བར་མི་ལོ་ ༢༠༧༨ རེང་ས་སྡེའི་རྒྱ་ཁོན་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རྩ་བའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 
གཏན་ནས་བྱུང་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱི་ལོ་ ༨༢༣ ལོར། ལྷ་སར་རྒྱ་བོད་ 
ཞི་མཐུན་གྱི་མནའ་གཅེགས་རྡོ་རེང་བཙུགས་པ་ཕན་གྱི་གནས་སྟངས་ནི་སྨོས་མ་ 
དགོས་ཤེང་། དེ་རྗེས་བོད་སིལ་བུའེ་དུས་ཡུན་མི་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རེང་ལ་བོད་ 
ནང་གཅིག་གྱུར་གྱེ་རྒྱལ་ཁབ་མ་བྱུང་ཡང་། བོད་ཡུལ་ཡོངས་རྫོགས་བོད་ཀྱི་རྡེ་ 
བློན་ཁག་གིས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བསྐྱངས་པ་ལས། ཕྱི་མི་སུ་ཞིག་གིས་ཐེ་བྱུས་བྱས་ 
པ་མེད། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ཧོར་གྱེས་གླིང་ཆེན་ཨེ་ཤ་ཡ་དབང་སྒྱུར་ 
བྱེད་པའི་རིང་ལ། ས་སྐྱས་བོད་ཁམས་གཅེག་བསྒྲེལ་གྱིས་བསྐྱངས། རྒྱ་ནག་གོང་ 
མ་མིང་གི་དུས་ཡུན་རིང་ལ། བོད་ཡུལ་ཕག་གྲུ་དང་། རེན་སྲུངས། གཙང་པ་ 
བཅས་ཀྱིས་བསྟུངས། མན་ཇྡ་དང་། རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་ཡུན་རེང་ 
༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་། བོད་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་སྲིད་སྐྱོང་རིམ་བྱུང་གིས་བསྐྱངས་ 
ཏེ། དོན་སྙིང་སྔར་གྱི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
རྒྱུན་མཐུད་གནས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྔ་དུས་འཛམ་གླིང་ནང་སྙན་གྲགས་ལྡན་པའི་ 
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མཇུག་བསྡུའེ་གཏམ། 


རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ ༡༩༥༡ ལོར་རྒྱ་མི་དམར་པོའེ་བཙན་ 
དབང་གྲོས་མཐུན་གྱེས་ཞགས་པས་བཅེངས། ༡༩༥༩ ལོར་གདུག་རྩུབ་དྲག་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་བཙན་བཟུངས་བྱས་ཏེ། དྭ་ལའི་ཆར་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ 
པའི་གླིང་ཆེན་ཨེ་ཤ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་རྙེང་ཁུངས་གཅིག་དང་། དེར་གནས་ཞི་བདེར་ 
དགའ་བའི་ཆོས་རྡན་གྱི་མི་རིགས་དྲིལ་བུ་འཛམ་གླིང་འདེའེ་སྟེང་ནས་གཏན་བརླག་ 
ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའེ་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བས། དེང་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་རྩོད་གཞི་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
ཡོད་པ་འདེ་ལ། ཞེ་བདེ་དང་། དང་བདེན་ལ་དགའ་བའི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་དང་། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ་ཉེན་ཚབས་དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་ནེ། ས་གཞེ་རེལ་མོ་འདེའེ་སྟེང་ལྟོས་བཅས་སུ་མཉམ་ 
གནས་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཀྱི་འདོར་ཐབས་མེད་པའི་འོས་འགན་ཡིན་ནོ།། །། 
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ཁུངས་བརྟེན་སའི་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་ཐོ། 


༄༅།། ཁུངས་བཏེན་སའེ་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་ཐོ། 


པ 


འཕོས་པའི་གཏམ། 


དུག་པའི་མཛད་རྣམ་ལྷའེ་ | ལྷ་བཙུན་ 
ཏམ་བུ་རའེ་སྒྲ་དབྱངས། ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། ྒ 


བརྒྱད་པའེ་མཛད་རྣམ་ 
འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ 
ཡངས་པའི་རྒྱན། ྦ 
དགུ་པའི་མཛད་རྣམ་ 


དད་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ཐུབ་བསྟན་ 
འཇིཌ་མེད་རྒྱ་མཚོ། 
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ཁུངས་བཉེན་སའེ་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་བོ། 
བཅུ་པའེ་མཛད་རྣམ་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཐོ་བཟང་འཕྲེན་ལས། ༡༨༥༦ 


རྒྱལ་དབང་ 


༨ བཆཅུ་གཅིག་པའི་ རྒྱལ་དབང་ ལོ་དུས 
མཛད་རྣམ་ལྷའེ་རོལ་མོ། བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས། | མ་གསལ། 
༩ བཅྱུ་གཉེས་པའེ་མཛད་རྣམ། ཕུར་ལྕོག་ ལོ་དུས 
དངས་ཤེལ་མེ་ལོང་། ཐོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། མ་གསལ། 
བྱཅཅུ་གསུམ་པའི་ །ཕྱུར་ལྕོག་ 
མཛད་རྣམ་ ཡོངས་འཛིན་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ། ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ། ༡༩༥༠ 
ལྕང་སྐྱའེ་རང་རྣམ་ ལྕང་སྐྱ་ ལོ་དུས 
ཚིགས་བཅད་མ། ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། མ་གསལ། 
ཅིན་ཁྲའོ་ ཉི་ཧོང་པ། 
ཆོན་བེེ་དེབ་ཐེར། ཏ་ཧོ་ ཡེ་ཙུན་སན།། ༡༩༡༧ 
མན་ཇའེ་རྒྱལ་རབས་ མི་འགའ་ཤས་ ༡༧༢༣ 
ཏུང་ཧྭ་ལུའུ། མཉམ་ལས། ༡༨༧༤ 
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༡༣ 


ཁུངས་བཉེན་སའི་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་ཐོ། 


དེབ་ཐེ ར་ལོང་པའེ་ 
དམེགས་བུ། 


༡༩༠༥ 


༡༥ མེ་དབང་ 
རྟོགས་བརྗོད། 


མདོ་མཁར་ 
ཚེ་རང་དབང་རྒྱལ། 


མི་སེར་དོན་གསུམ་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི་ 

གཏམ་གླེང་། 
བོད་ཀྱི་ 


གནས་བབས། 


མ་ཡེ་ཁལ། སེ་ཝན། 
ཝལཊ། པ་རག 
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བོད་དང་། མན་ཇུའི་འབྲེལ་བར་དཔྱད་པའི་གཏམ། དུས་སྐབས་ལྔ་ཅན། 
བོད་གནས་ཉམས་ཞིབ་དེབ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 
དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ༡༩༩༩།༡༢།༡༧ དྷརྨ་ཤཱ་ལྭ། 
དེབ་གྲངས། ༥༠༠༠ 
བདེ་སྲུང་བོད་གནས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གིས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 
བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་དུ་དཔར་འདེབས་ཞུས། 


1111][60 3[: 110)6[31] 3116 ]1 ©11910118 111[]1©31101] (€6[1[6£0 
1\-28 ]༥ 3111681] [37], 1 3×111 ]༽3931, €\ན/ 1)6[111-110092 


]༣༠8©631011 3114 /\1131)/818 ( 611{[16© 
1)69311111611[ 0£[8661111[% 
(€. /\ (3119011611 ]/18110119 
1)113731]18313-176215 
11.) 1]༽[1^ 


761: (0091+01892)22403 


